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35>(3!.9; 3.3!./: ?4 &>&.??@?*&4 !, I : >3(!3**!>&??3!;35!D/>(3!*/..!&5!=;3>!+*,-../ ' , &*!)-! 6.&(3!
?I **S! D->&! &; 9.9' /?; *S! &; 9594 /?; *! 9L, ! ?9L/3.*! _] e[ 3(3! g ! 2*3' .! " GG" h! i /.?95! N9..&' &!
" GGQ̀#!2@6*&*!4 &>! &̂ 34 &5?3(D&*&*! I (!3**!+5>&(?=; 3! /! , +(!?*9(!+*?*(I L; 5/5' !>&**3!?; &(! /!
) (3; */; &5S!' &594 !&5!63..?*+>/&!3: !U34 ?Y=!' - (>#!<9; +?!, 3(!.&' 3*!) - !>&!?9L/3.3!63; *9(&(53!
9L, !; 95*3; *&5!4 &..35!4 &>.&4 4 3(53!9L, !.35*D(+; 3(53#!U34 ?Y=!' - (>!I (!>&*!&5>3!&̂ &4 ) &.!
) - ! N2O! ?94 ! 6/55?! /! 2: &(/' &! />3' #! N2O! /55&DI (! 3**! 4 &>.&4 4 3(53! >&.3(! (/?; &(53! 4 &>!
9>.35>&*! 4 &>!D=5>&(53! ' &594 !3**! /!D=(Y35!3: ! : 3(Y&!?I ?95' ! ; =) 3!&5! 35>&.!3: ! ' - (>&5?!
) (9>+; */95!3: !' (=5?3; &(#!8 &!6- (!?&>35!&5!; 9(' !4 &>!9./; 3!' (=5?3; &(!6(-5!' - (>&5!&5!' -5' !
) &(!: &L; 3!+5>&(!?I ?95' &5!_i /.?95!N9..&' &!"GGQ̀#!!
!

1.2 Examensarbetets praktiska delar 
Ŵ 34 &5?3(D&*&*! , 3(! /55&, - ../*! *: - ! ) (3; */?; 3! >&.3(h!>&.?!&5! &5;I*+5>&(?=;5/5' ! D.35>!
4 &>.&4 4 3(53!/!U34?Y=! ' - (>S!>&.?!&5!+*,-../ ' , &*?353.@?!?94 ! ' Y9(>&?!*/..?344 35?!4 &>!
.35*D(+; 3(53!) - !' - (>&5#!U&?+.*3*&5!6(-5!>&??3!*: - !+5>&(?=; 5/5' 3(!, 3(!.&' 3*!*/..!' (+5>!6=(!
>&!>/?; +??/95&(!; (/5' !+*, - ../' , &*!?94 !6=(?#!
!
W5; I *+5>&(?=; 5/5' &5! ' Y9(>&?! 6=(! 3**! *3! (&>3! ) - ! 4 &(! 94 ! N2OP?@?*&4 &*! 9L, ! >&??!
4 &>.&4 4 3(S!' &594 !3**j!
!

$#! ' &!&5!=: &(' (/) 35>&!D&?; (/: 5/5' !3: !4 &>.&4 4 3(53!/!U34 ?Y=!' - (>S!9L, !>I (4 &>!=; 3!
; +5?; 3) &(53!94 !; 95?+4 &5*&(!?94 !, 35>.3(!.9; 3.*!9L, !>/(&; *!6(-5!) (9>+L&5*&5!

" #! ' &! &5! D/.>! 3: ! 94 63**5/5' &5! 9L, ! *@) &5! 3: ! ; 95*3; *! 4 &..35! 4 &>.&4 4 3(! 9L, !
.35*D(+; 3(&!

B#! +5>&(?=; 3! 94 ! 4 &>.&4 4 3(53! .I (*! ?/' ! 5- ' 9*! ' &594 ! 4 &>.&4 ?; 3) &*! 9L, ! 94 ! >&!
6=(I 5>(3*!?/53!; =) : 359(!

!
W5; I *&5! I (! 9L; ?- ! &5! >&.! /! 69(?; 5/5' ?) (9Y&; *&*! MH&4 &5?34 *! .I (35>&! /! .9; 3.3!
>/?*(/D+*/95?5I *M! _ka2C`! : />! N&5*(+4 ! 6=(! K*, - ../' *! k35*D(+; S! 2: &(/' &?! k35*D(+; ?P!
+5/: &(?/*&*#! a! ) (9Y&; *&*S! ?94 ! 6/535?/&(3?! 3: ! <9(4 3?! W; 9! aa! 9L, ! ) - ' - (! " GG1P" GG7S!
+5>&(?=; ?!; 95*3; *&(53!9L, !.I (35>&*!/!9./; 3!.9; 3.3!>/?*(/D+*/95??@?*&4 #!<9(?; 3(53!/!ka2CP
' (+) ) &5$!, 3(!' Y9(*!' - (>?D&?=; !9L, !/5*&(: Y+&(!4 &>!.35*D(+; 3(53!) - !U34 ?Y=!' - (>S!9L, !&6*&(!
3**!&5; I *&5!' &594 6=(>&?!, 3(!9L; ?- !>Y+) /5*&(: Y+&(!' Y9(*?!4 &>!&**!35*3.!4 &>.&4 4 3(#!!
!
!
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000!
$#!<9(?; 3(53!?94 !/5' - (!/!ka2CP' (+) ) &5!I (j!!
P! Z9, 3553!%Y=(; .+5>!_a5?*/*+*/95&5!6=(!?*3>!9L, !.35>!\ !2] kS!k35>?D@' >?+*: &L; ./5' `!
P! K.(/; 3!H&D&(!_N&5*(+4 !6=(!+*, - ../' *!.35*D(+; !P!NKk`!
P! U&D&L; 3!X /.&?*3>!_a5?*/*+*/95&5!6=(!?*3>!9L, !.35>!\ !2] kS!k35>?D@' >?+*: &L; ./5' `!!
P! k9**&5!i &?*D&(' !_a5?*/*+*/95&5!6=(!?*3>!9L, !.35>!\ !2] kS!X /.Y=; 94 4 +5/; 3*/95`!



!

! F !

W5!, @) 9*&?!6(-5!>&(3?!3(D&*&!?94 !Y3' !: 3.*!3**!*3!63?*3!) - !I (!6=.Y35>&j!!
!
I lokala livsmedelssystem ökar närheten och kontakten mellan konsumenter och 
producenter. Den direkta kontakten antas ge parterna möjlighet att förstå villkoren och 
förutsättningarna för andra aktörer i systemet liksom förutsättningarna för systemet som 
helhet. Den ökade förståelsen kan i sin tur leda till att parterna anpassar sina 
förväntningar och krav så att de gynnar det lokala livsmedelssystemet som helhet.  
 
W5!?*9(!>&.!3: !&5; I *&5!D&(=(!>I (6=(!6(- ' 9(!; (/5' !; 95*3; *S!&5' 3' &4 35' !9L, !.I (35>&#!
!
a!&̂ 34 &5?3(D&*&*!: /..&!Y3' !9L; ?- !*3!4 &>!.35*D(+; 3(53?!) &(?) &; */: S!6=(!3**!?&!, +(!>&!?YI .: 3!
D&>=4 >&!?/5!: &(; ?34 , &*#!8 I (6=(! ' Y9(>&!Y3' !&5!?- !; 3..3>!+*, - ../' , &*?353.@?!*/..?34 4 35?!
4 &>! >&4 #! 8 I (! >/?; +*&(3>&! 9L, ! D&>=4 >&! >&! +*, - ../' , &*&5! +(! &**! ?9L/3.*S! &; 9594 /?; *S!
4 /.Y=4 I??/' *!9L,! )(3; */?; *! )&(?)&; */:#!a594! : 3(Y&!3: !>&??3!>&.94 (->&5!6355?!&**!35*3.!
/5>/; 3*9(&(!?94 !: I (>&(3>&?!9L, !) 9I 5' ?3**&?#!2.+*(&?+.*3*&*!D.&: !&5!D/.>!3: !: &(; ?34 , &*&5!
?94 !: /?3>&!/594 !: /.; 3!94 (->&5!4 35!5-**!.I 5' ?*!5I (!>&*!' I ..>&!+*, - ../' , &*&5S!9L, !: 3>!?94 !
?; +..&!D&, =: 3!3(D&*3?!4 &(!4 &>#!
!

1.3 Min egen utgångspunkt 
<=.Y35>&!*: - !L/*3*S!+(!The Pleasures of Eating!3: !i &5>&..!%&((@!_$AAG̀S!?) &' .3(!4 /5!&' &5!
+*' -5' ?) +5; *!/!>&**3!3(D&*&j!
 
”…Eating is an agricultural act.” 
”…How we eat determines, to a considerable extent, how the world is used.”  
 
a!>&**3!6/55?!>&5! : /; */' 3! ; 9) ) ./5' &5!4 &..35! I *35>&*!3: !4 3*!9L, ! ) (9>+L&(35>&*!3: !4 3*S!
5- ' 9*!?94 !I (!.I **!3**! ' .=4 4 3!D9(*!D.35>!?53DD; =) ?, @..9(53#!T3>!: /!: I .Y&(!3**!I *3!?) &.3(!
(9..S! /5*&! D3(3! 6=(! 9??! ?YI .: 3! 9L, ! : - (*! &' &*! : I .D&6/5535>&S! +*35! 9L; ?- ! 6=(! >&4 ! ?94 !
) (9>+L&(3(!: - (!4 3*!9L, !6=(!4 /.Y=5#!!
!

1.4 Litteraturstudie och diskussion 
294 !&5!D3;' (+5>!*/..!>&!*:-! )(3; */?;3!>&.3(53!3: !&^34&5?3(D&*&*!,3 (!Y3' ! I : &5!' Y9(*!&5!
./**&(3*+(?*+>/&#!Z3' !, 3(!:3. *!3**!?*+>&(3!./**&(3*+(!94 !./: ?4 &>&.?) (9>+; */95!/594 !94 (->&53!
+*, - ../' , &*! 9L, ! ' .9D3.*! (&?) &; */: &! .9; 3.*#! Z3' ! , 3(! I : &5! 6=(?=; *! 6- ! &5! =: &(D./L; ! =: &(!
+*: &L; ./5' &5!/594 !.35*D(+; &*!>&*!?&53?*&!?&; .&*!9L, !D3; ' (+5>&5!*/..!.9; 3.3!9L, !&; 9.9' /?; 3!
3.*&(53*/: !?94 !&̂ &4 ) &.: /?!N2O#!a!./**&(3*+(?*+>/&5!/5' - (!9L; ?- !&5!+5>&(?=; 5/5' !3: !N2O!
?34 *!9./; 3!; 95?+4 &5*3?) &; *&(!) - !, - ..D3(, &*#!!
!
a! >/?; +??/95&5! ' =(! Y3' ! &5! YI 4 6=(&.?&! 4 &..35! 4 &>.&4 4 3(53! /! U34 ?Y=! ' - (>! 9L, ! N2OP
4 &>.&4 4 3(! ' &5&(&..*#!Z3' !>/?; +*&(3(!9L; ?-! (&?+.*3*&5!6(-5!>&5!?*3*/?*/?;3!D&3(D&*5/5' &5!
3: !4 3*&(/3.&*!4 &>!3: ?&&5>&!) - !, @) 9*&?&5!M5I (, &*P.I (35>&P6=(I 5>(/5' M#!8 &??+*94 !' =(!Y3' S!
4 &>! +*' -5' ?)+5; *! /! &5;I *(&?+.*3*&5!9L,! +*,-../' ,&*?353.@?&5S! &5! +*:I( >&(/5' ! 3: ! , +(!
+*,- ../' !:&(; ?34 , &*&5!)- !U34?Y=!' - (>!I (!9L, !,+ (!>&5!; 35!D/>(3!*/..!&5!,-. .D3(!+*: &L; ./5' !/!



!
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./: ?4 &>&.??@?*&4 &*!/!?*9(*#!d/..!?/?*!' &?!I:& 5!4&>!&5!+*D./L;!6(34 -*!4 &>!6+5>&(/5' 3(!; (/5'!
4 =Y./' , &*&(!9L, !, /5>&(!6=(!+*: &L; ./5' &5!3: !N2O!/!2: &(/' &#!

2 Teoretisk utgångspunkt 

2.1 Uthållighet  
K*, - ../' , &*S!&..&(!, - ..D3(, &*S!I (!&**!: />3!35: I 5*!D&' (&) ) !9L, !5- ' 9*!?94 !35?&?!: 3(3!3: !?*9(!
: /; *! 5I (! >&*! ' I ..&(! >&5! 6(34 */>3! +*: &L; ./5' &5S! D->&! /594 ! ./: ?4 &>&.?) (9>+; */95&5! 9L, !
/594 ! 35>(3! ?&; *9(&(#! <=(&?) (- ; 3(&! 6=(! N94 4 +5/*@! 2+) ) 9(*&>! O' (/L+.*+(&S! &; 9.9' /?; *!
.35*D(+; !9L, !35>(3!3.*&(53*/: 3!) (9>+; */95?P!9L, !>/?*(/D+*/95??@?*&4 !, I : >3(!96*3!3**!>&??3!
?@?*&4 ! )-! 9./;3! ?I**!D/>(3(!*/..! &5! =;3>!+*,-../ ' , &*!,9 ?!./:?4 &>&.??@?*&4 &*#! W5! :/; */' !
3?)&; *!/!>&**3!?344 35,35' S!&6*&(?94 !>&*!96*3!6=(?!6(34 !?94!&5!: I ' !*/..!=; 3>!+*,- ../' , &*S!
I (!>&*!.9; 3.3#!
!

2.1.1 Begreppet uthållighet 
a!>&5!&5'&.?; 3!./**&(3*+(&5!35:I 5>?!M?+?*3/53D/./*@MS!: /.; &*!; 35!=:&(?I**3?!4 &>!+*,-../ ' , &*!
&..&(!,-..D3(, &*S!D&(9&5>&!)-! ?344 35,35' &*!_*/..!&^&4)&.! , - ..D3(!+*:&L;./5' ! (&?)&;*/: &!
+*, - ../' *! .35*D(+; `#! V- ! 59(?; 3! =: &(?I **?! &5' &.?; 35?! M?+?*3/53D.&M! 4 &>! MDl (&; (36*/' M! \ !
4 &>!; (36*!3**!DI (3#!Z3' ! , 3(! : 3.*!3**!35: I 5>3!9(>&5!, - ..D3(, &*!9L, !+*, - ../' , &*!?@595@4 *#!
K*, - ../' , &*! , 3(!>9L; ! &5!?*3(; 3(&! D&*95/5' ! 3: ! */>?3?) &; *&5S! 3**! ?@?*&4 &5! 4 35! *3.3(!94 !
?;3..!; +553!69(*?I**3! & /̂?*&(3!=: &(! */>#!H&5&(&..*!35:I 5>?!*&(4 &5!,-.. D3(, &*!3..*!4 &(!/!
>&D3**&5!9L,!+*,- ../' , &*!3..*!4 /5>(&#!!!
!
%&' (&) ) &*! M?+?*3/53D/./*@M! >=; ! 6=(?*! +) ) ! +5>&(! 9.Y&; (/?&5! ) - ! $A7GP*3.&*! _[ 9(5&! g !
X L8 &(4 9**!" GG$`#!T3>!?94 !/5' - (!/!>&6/5/*/95&5!3: !D&' (&) ) &*!: 3(/&(3(!D&(9&5>&!) - !: /.; &5!
5/:- !4 35!*/**3(!)-S!94 !>&*!I(! +*,-../ ' *!.35*D(+; S!+*,-../ ' 3!./:?4 &>&.??@?*&4 !&..&(!,-..D3(!
+*: &L; ./5' !>&*! ' I ..&(#!m- ' 9*!?94 !I (!: /; */' !3**!) - ) &; 3!I (!9L; ?-!3**!+*, - ../' , &*!?I ..35!?&?!
?94 !5- ' 9*!?*3*/?; *S!&..&(!5- ' 9*!?94 !, 3(!&5!&5>3!&5*@>/' !>&6/5/*/95#!%.35>!35>(3![ 9(5&!g !
X L8 &(4 9**! _" GG$`! ) -) &; 3(! 3**! +*, - ../' *! .35*D(+; ! /5*&! /55&DI (! &5! ?) &L/6/; ! D(+; 5/5' ?P
4 &*9>S!+*35!I (!&**!.35*D(+; !?94 !+*: &L; .3?!9L, !35) 3??3(!?/' !&6*&(!) .3*?&5!9L, !94 ?*I 5>./' P
, &*&(53!>I (!>&*!D&>(/: ?#!!
!
X<882- 13; &E' @586/ : 3
W5! 96*3! L/*&(3>! >&6/5/*/95! 3: ! , - ..D3(! +*: &L; ./5' ! ; 94 4 &(! 6(-5! i 9(.>! N94 4 /??/95! 95!
W5: /(954 &5*! 35>! 8 &: &.9) 4 &5*S! >I (! >&*! ?I ' ?! 3**! &5! , - ..D3(! +*: &L; ./5' ! Mn ! +) ) 6@..&(!
5+: 3(35>&!' &5&(3*/95&(?!D&, 9: !+*35!3**!I : &5*@(3!4 =Y./' , &*&5!6=(!; 94 4 35>&!' &5&(3*/95&(!
3**!+) ) 6@..3!?/53!D&, 9: M"!_<m!$AAÀ #!
!
!
!
!
!
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000!
" #!a!9(/' /53.j!on 4 &&*/5' !*, &!5&&>?!96!*, &!) (&?&5*!c /*, 9+*!L94 ) (94 /?/5' !*, &!3D/./*@!96!6+*+(&!' &5&(3*/95?!*9!
4 &&*!*, &/(!9c 5!5&&>?n !o!



!

! Q !

B&A<886: &38- / &21; 533
Ŵ 3; *!, +(!D&' (&) ) &*!>&6/5/&(3?!: 3(/&(3(!4 &..35!9./; 3!6=(63**3(&S!4 &5!' (+5>/>J5!I (!I 5>- !/!
) (/5L/) !>&5!?34 4 3#!d/..! &̂ &4 ) &.!>&6/5/&(3(!V(&**@!_"GG"S!?#!1Q̀!+*, - ../' *! .35*D(+; !?94 !
Mn ! .35*D(+; !?94 ! ) - !DI ?*3!?I **!35: I 5>&(!?/' ! 3: ! 53*+(&5?! (&?+(?&(!9L, ! *YI 5?*&(!+*35!3**!
?; 3>3!4 /.Y=5M#B!m&>35?*-&5>&!) +5; *&(!I (!&5!?34 4 3563**5/5' !=: &(!&' &5?; 3) &(!?94 !5I 4 5?!
?94 !: /; */' 3!5I (!4 35!D&?; (/: &(!&**!+*, - ../' *!.35*D(+; !_V(&**@!"GG"S!?#!1Qh!<ONdO!$AAG̀#!!
!
K*, - ../' *!.35*D(+; j!

! ! d/..6(&>??*I ..&(!4 I 55/?; 35?!D&, 9: !3: !./: ?4 &>&.!9L, !6/D&(!
! ! %/D&, -..&(!>&5!&; 9594 /?; 3!./: ?; (36*&5!/594 !.35*D(+; &*!
! ! TI (53(! 94 ! 4 /.Y=5! 9L, ! 53*+((&?+(?&(53S! D.35>! 3553*! ' &594 ! 3**! 4 /5/4 &(3!

35: I 5>35>&*! 3: ! /L; &P6=(5@&.?&D3(3! (&?+(?&(! 9L, ! /5*&' (&(3! 53*+(./' 3! D/9.9' /?; 3!
) (9L&??&(!/!./: ?4 &>&.?) (9>+; */95&5!

! ! p;3(! ./: ?; : 3./*&*&5!6=(!.35*D(+;3(&!9L,! /!?34, I..&*!?94 !,&.,&*!
!
a!D9; &5!Md, &!m&̂ *!H(&&5!U&: 9.+*/95M!_[ 9(5&!g !X L8 &(4 9**!" GG$S!; 3) /*&.!" `!' &?!&**!35*3.!
&̂ &4 ) &.!) - !?I **!3**!>&6/5/&(3!+*, - ../' *!.35*D(+; S!9L, ![ 9(5&!' &(!?&>35!>&5!>&6/5/*/95!, 35!
?YI.:!; 944 /*!6(34!*/..#![35! 35?&(!3**!>&*!?94!D&,=:?!6=(!&**!+*, - ../' *!Y9(>D(+; !I(! 3**!>&*!I( !
D3?&(3*!) - ! : &*&5?; 3) S!>(/: &*!3: !D=5>&(!9L, !3**!>&*! I (!&; 9594 /?; *! .=5?34 *#!8 &*!6- (! /5*&!
6=(?*=(3! >&5! 94 ' /: 35>&! 4 /.Y=5S! >&*! 4 -?*&! : 3(3! ; 95?+4 &5*: I 5./' *! 9L, ! ; +553! .&: &(&(3!
?I; (3S!5I (/5' ?(/; 3!./: ?4 &>&.#!8 &*!?; 3..!+*' =(3! ' (+5>&5!6=(!?*3(; 3! .35>?D@' >??34 , I. .&5#!
K*, - ../' *!.35*D(+; !/55&63**3(!6=(: 3.*35>&!3: !D->&!53*+(./' 3!9L, !4 I 5?; ./' 3!(&?+(?&(#!!
!
B&A<886:-386E0. '7'800$0&' . 3
W**!+*, - ../' *!./: ?4 &>&.??@?*&4 !>&6/5/&(3?!3: !<&&5?*(3!_"GG"S!?#!$GG̀!?94 !M&5!' &4 &5?34 !
35?*(I 5' 5/5' !3**!?; 3) 3!4 &(!.9; 3.*!D3?&(3>&S!?YI .: ?*I 5>/' 3!./: ?4 &>&.?&; 9594 /&(!\ !/!: /.; 3!
+*, - ../' ! ./: ?4 &>&.?) (9>+; */95S!6=(I >./5' S!>/?*(/D+*/95!9L, !; 95?+4 */95!I (!/5*&' (&(3>&!6=(!
3**!=; 3!>&*!&; 9594 /?; 3S!4 /.Y=4 I ??/' 3!9L, !?9L/3.3!: I .D&6/5535>&*!, 9?!&5!: /??!) .3*?M#!!
!
] L; ?-!2*3' .!_" GG" `!D&*953(! : /; *&5!3: !3**!+*=: &(! ) (9>+; */95?4 &*9>&(53!9L; ?- !59' ' (35*!
?*+>&(3!9L, !+*: I (>&(3!6=(I >./5' ?P!9L, !>/?*(/D+*/95?.&>&5#![ 95!) - ) &; 3(!*/..!&̂ &4 ) &.!3**!>&*!
; (I : ?!./; 3!4 @L; &*!D(I 5?.&!6=(!3**!*(35?) 9(*&(3!&**!; /.9!?3..3*!&5!:/??!?*(I L;3S!9D&(9&5>&!3: !
94 ! >&5! I (! &; 9.9' /?; *! &..&(! ; 95: &5*/95&..*! 9>.3>#! 8 &*! I (! ?*9(3! ?; /..53>&(! /!
&5&(' /6=(D(+; 5/5' !D&(9&5>&!) - !*(35?) 9(*4 &>&.S!4 &5!6=(!3**!+) ) 5- !&5!=; 3>!+*, - ../' , &*!; 35!
>&*! : 3(3! 5=>: I 5>/' *! 3**! 4 /5?; 3! 3: ?*-5>&5! ?94 ! ./: ?4 &>&.! *(35?) 9(*&(3?#! q : &5! 5I (! >&*!
' I ..&(!6=(I >./5' ?.&>&*! : 3(/&(3(!&5&(' /; 9?*53>&(53S!*/..! &̂ &4 ) &.! ; (I : ?!4 @L; &*!4 &(!&5&(' /!
6=(!3**!6(@?3!I 5!6=(!3**!; 95?&(: &(3!) (9>+; *&(!_2*3' .!" GG" `#!
!
!
!
!
!
!
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000!
B#!a!9(/' /53.j!on 63(4 /5' !*, 3*!4 3; &?!*, &!D&?*!+?&!96!53*+(&e?!' 99>?!35>!?&(: /L&?!c , /.&!59*!>34 3' /5' !*, &!
&5: /(954 &5*#M!!



!

! 7 !

q : &5!; 95?+4 */95?3?) &; *&(!I (!: /; */' 3!5I (!>&*!' I ..&(!+*, - ../' , &*&5!, 9?!./: ?4 &>&.??@?*&4 #!
O**! /! , =' (&! ' (3>! I *3! .9; 3.) (9>+L&(3*! 9L, ! ?I ?95' ?35) 3??3*! I (! &**! ?I **! 3**! ?) 3(3! &5&(' /#!
M<I (>/' 4 3*M! ?) 3(! */>! 6=(! ; 95?+4 &5*&5S! 4 &5! =; 3(! &5&(' /35: I 5>5/5' &5! >(3?*/?; *#!
[I.?93?) &; *&5!I (!9L; ?-! : /; */' !>- !; 9?*&5!' &5&(&..*!*&5>&(3(!3**!/55&,- ..3!3..*!4 &(!6&**!9L, !
?9L; &(!9L, !4 /5>(&!6(+; *S!' (=5?3; &(!9L, !?) 3554 -.#!8 &**3!=; 3(!(/?; &5!6=(!, YI (*?Y+; >94 3(S!
>/3D&*&?! 9L, ! : /??3! *@) &(! 3: ! L35L&(S! : /.; &*! D->&! 6-(! &; 9594 /?; 3! ; 95?&; : &5?&(! 9L, !
) - : &(; 3(! ; 95?+4 &5*&5?! : I .D&6/5535>&#! W5! +*, - ../' ! >/&*! D/>(3(! &5./' *! 2*3' .! _" GG" `! /5*&!
D3(3!*/..!6=(DI**(3>!,I .?3S!4 &5!9L; ?-!*/..!=; 3>!&;9.9' /?; !9L,! ?9L/3.!+*,-../ ' , &*#!
!

2.1.2 Sammanfattning 
a! 4 -5' 3! >&6/5/*/95&(! 3: ! +*, - ../' ! ./: ?4 &>&.?) (9>+; */95! 9L, ! , - ..D3(! +*: &L; ./5' ! 6/55?! *(&!
-*&(; 94 4 35>&! 3?) &; *&(#! 8 &??3! *(&! I (! >&*! &; 9.9' /?; 3S! >&*! &; 9594 /?; 3! 9L, ! >&*! ?9L/3.3!
) &(?) &; */: &*! ?94 ! */..?34 4 35?! I (! : /; */' 3! 6=(! 3**! 4 35! ?; 3..! +) ) 5- ! &5! =; 3>! +*, - ../' , &*!
_<&&5?*(3!" GG" h!<ONdO!$AAGh!2*3' .!" GG" `#!!
!

2.2 Lokalt – en väg mot ökad uthållighet? 
k9; 3.3!/5/*/3*/: !6(34 , -.. ?!96*3!?94! ) 9?/*/: 3!3.*&(53*/:!*/..!>&*!' .9D3.3!./:?4 &>&.??@?*&4 &*!
9L, !&5!: I ' !4 9*!&5!4 &(!, - ..D3(!+*: &L; ./5' #!<(-5!: /??3!, - ..!_*/..!&̂ &4 ) &.![ /5(/L, ?!" GGB̀ !
(/; *3?!; (/*/; !>I (!>&553!+) ) >&.5/5' !?&?!?94 !3..*6=(!' (9: S!>&*!6/55?!&5!63(, - ' 3!3**!>&*!.9; 3.3!
(94 35*/?&(3?!6=(!4 @L; &*!9L, !3**!4 35!4 - .3(!+) ) !: 3L; (3!6(34 */>?D/.>&(!?94 !3.>(/' !; 35!D./!
: &(; ./' , &*#!!
!

2.2.1 Definitioner av lokalt 
O**! ' =(3! ./:?4 &>&.??@?*&4 &5!4&(! .9;3.3!35?&?!96*3!: 3(3!&**!?*&' ! )-! :I ' &5!4 9*!&5!4 &(!
, - ..D3(! ./: ?4 &>&.?) (9>+; */95#! m- ' 9*! ?94 ! I (! : /; */' *! /! ?34 4 35, 35' &*! I (! : 3>! ?94 !
>&6/5/&(3?!?94 !.9; 3.*!9L, !: /.; 3!: I (>&5!4 35!.I ' ' &(!/!D&' (&) ) &*#!8 &6/5/*/95&(53!9L, !/>J&(53!
: 3(/&(3(!4 &..35!9./; 3!6=(63**3(&S!5&>35!6=.Y&(!5- ' (3!&̂ &4 ) &.#!!
!
k@?95!g !H(&&5!_$AAÀ !' =(!&5!YI 4 6=(&.?&!4 &..35!*: - !9./; 3!*@) &(!3: !./: ?4 &>&.??@?*&4 h!>&*!
' .9D3.3! 9L, ! >&*! .9; 3.3! ?34 *! : 3>! ?94 ! ; 3(3; *I (/?&(3(! >&! D->3#! d3D&..! $! I (!&5! ?34 4 35P
63**5/5' !3: !>&!?; /..53>&(!6=(63**3(53!) (&?&5*&(3(#!
!



!

! R !

d3D&..!$# Skillnader mellan globala och lokala livsmedelssystem. Sammanställning från 
Lyson & Green (1999). 
! J 8?2- 8&33 >?5- 8&3
K5>&(./' ' 35>&!
: I (>&' (+5>!

m&9P; .3??/?; !&; 9594 /!P!M>&5!6(/3!
4 3(; 53>&5?!&; 9594 /M#!

d&9(/&(!94 !L/: /.*!?34 , I ..&!9L, !
L/:/.*!&5'3' &435' #!

k/: ?4 &>&.??@?*&4 &*?!
?*(+; *+(!

%@' ' &(!) - !&**!6-*3.!?*9(?; 3./' 3S!
/5>+?*(/&..3!' - (>3(!4&>!&5!,= ' !
' (3>!3: !4 &; 35/?&(/5' !9L, !
?) &L/3./?&(/5' #!8 (/: ?!3: !; (3: !) - !
&66&; */:/*&*!9L,!
; 9?*53>?4 /5/4 &(/5' #!8 &*!?34 4 3!
' I ..&(!6=(I >./5' !9L, !>/?*(/D+*/95#!

%&?*-(!3: !&**!?*9(*!35*3.!' - (>3(!3: !
9./; 3!?*9(.&; !9L, !*@) #!X -5' 63.>!
9L, !?4 -?; 3./' , &*!; 3(3; *I (/?&(3(!
6=(I >./5' !9L, !6=(?I .Y5/5' !9L, !
I ' 35>&*!I (!) (/: 3*!&..&(!
; 99) &(3*/: *#!<=(?I .Y5/5' &5!?; &(!
6(I 4 ?*!.9; 3.*!9L, !(&' /953.*#!!

d@) !3: !>/&*! W5!&5, &*./' !M' .9D3.M!>/&*#!O..3!
) (9>+; *&(!I (!*/..' I 5' ./' 3!- (&*!
(+5*#!!

8 /&*&5!I (!D&(9&5>&!3: !.9; 3.3!
) (9>+; */95?4 =Y./' , &*&(!9L, !
?I ?95' ?: 3(/3*/95&(#!

k/: ?4 &>&.??@?*&4 &*?!
) - : &(; 35!) - !>&*!
.9; 3.3!.35>?; 3) &*!

<- !9L, !?*9(3!' - (>3(!' &(!&**!4 &(!
, 94 9' &5*!.35>?; 3) !4 &>!4 /5>(&!
D/9.9' /?; !4 -5' 63.>#!p ; 35>&!
; (3: !)-! .=5?34 , &*!; 35!.&>3!*/..!
3**!4 /.Y=, I 5?@5&5!-?/>9?I **?#!!

X /5>(&!' - (>3(!' &(!&**!4 &(!
>/: &(?/6/&(3*!.35>?; 3) #!
W5' 3' &(3>&!; 95?+4 &5*&(!/!
.9; 3.3!./:?4 &>&.??@?*&4 !; 35!
?I **3!) (&??!) - !.35*D(+; &*!3**!*3!
?*=((&!4 /.Y=, I 5?@5#!!

q ' 35>&!9L, !; 95*(9..!
=: &(!
./: ?4 &>&.??@?*&4 &*!

2*@(?!*/..!?*9(!>&.!3:!6=(&*3' !?94 !
/5*&!,3(!5-' 95!35;5@*5/5' !*/..!
?) &L/6/; 3!) .3*?&(!9L, !?94 !6(I 4 ?*!
>(/: ?!3: !&' 53!: /5?*/5*(&??&5#!

V.3*?D+5>&*#!8 &!.9; 3.3!6=(&*3' &5!
,3(!D->&!&**!/5*(&??&!/!9L, !
4 =Y./' , &*!3**!6=(: 3.*3!9L, !
+*:&L; .3!>&*!.9; 3.3!
./:?4 &>&.??@?*&4 &*#!

!
] e[ 3(3! g ! 2*3' .! _" GG$`! D&*953(! : /; *&5! 3: ! ?9L/3.3! 63; *9(&(! ?94 ! ; 94 4 +5/; 3*/95! 9L, !
6=(*(9&5>&#! 8 &! 4 &53(! 3**! 3.*&(53*/: 3! (=(&.?&(! +) ) ; 94 4 &(! ?94 ! &5! 6=.Y>! 3: ! D(/?*35>&!
6=(*(9&5>&! 6=(! &*3D.&(3>&! 4 3(; 53>&(! 9L, ! /5?*/*+*/95&(#!H&594 ! >&5! >/(&; *3! ; 95*3; *&5!
4 &..35!) (9>+L&5*&(!9L, ! ; 95?+4 &5*&(! ; 35!>&*!/! .9; 3.3!?@?*&4 !D@' ' 3?!+) ) !&5!=4 ?&?/>/' !
(&?) &; *S!9L, !>I (/' &594 !- *&(?; 3) 3?!&5!>&.!3: !6=(*(9&5>&*!6=(!./: ?4 &>&.?) (9>+; */95&5#!
!
O53.9' *! 4 &>! *&(4 &5! c 3*&(?, &>! _3: (/55/5' ?94 (->&̀ ! , 3(! C.9) ) &5D+(' ! &*! 3.#! _$AAQ̀!
+*: &L; .3*!: /?/95&5!94 !&**!M699>?, &>M!6=(!3**!D&?; (/: 3!: 3(!4 3*&5!4 35!I *&(!; 94 4 &(!/6(-5#!
d&(4 &5!, 3(!*/>/' 3(&!D&?; (/: /*?!3: !O(*, +(!H&*?S!?94 !>&6/5/&(3>&!699>?, &>!?94 !M*, &!3(&3!
*, 3*!/?!>&6/5&>!D@!3!?*(+L*+(&!96!?+) ) .@M!_H&*?!$AA$!/!C.9) ) &5D+(' !&*!3.#!$AAQ̀#!W5./' *!>&5!
>&6/5/*/95&5!?; +..&S!4 &>!>&!' .9D3.3!4 3*: 359(!9L, !>/?*(/D+*/95??@?*&4 !?94 !6/55?!/>3' S!/!
) (/5L/) !, &.3!: I (.>&5!; +553!/5; .+>&(3?!/!?34 4 3!699>?, &>#!C.9) ) &5D+(' !&*!3.#!*3.3(!/?*I ..&*!
94 !4 &(! .9; 3.3!699>?, &>?!?94 !&5!: /?/95! /56=(!6(34 */>&5S!>I (!&.&4 &5*!?94 !*/..! &̂ &4 ) &.!
N2O!9L, !%95>&5?!W' &5!X 3(; 53>!/5' - (!?94 !: /; */' 3!D&?*-5>?>&.3(#!!
!
!



!

! A !

2.2.2 Fördelar med lokala livsmedelssystem 
W5./' *! 2*3' .! _"GG"` ! 6/55?! 6.&(3! 6=(>&.3(! 4&>! .9;3.3! ./: ?4&>&.??@?*&4S! /! 3(*/; &.5!
&̂ &4 ) ./6/&(3*!' &594 !N2O#!8 &!3?) &; *&(!?94 !*3?!+) ) !I (!D.35>!3553*!6=.Y35>&j!
!

! ! C9(*3(&! *(35?) 9(*&(S! : /.; &*! 4 /5?; 3(! 35: I 5>5/5' &5! 3: ! 69??/.3! D(I 5?.&5! 9L, ! I : &5!
.&>&(!*/..!3**!?9(*&(!?94 !/5*&!I (!./; 3!*- ./' 3!4 &5!?94 !/?*I ..&*!, 3(!*/..!&̂ &4 ) &.!DI **(&!
?4 3; !; 35!9>.3?!?34 *!3**!6(+; *!9L, !' (=5?3; &(!; 35!?; =(>3?!5I (!>&!I (!4 &(!4 9' 53#!

! ! mI (, &*&5!9L, !>&5!) &(?95./' 3!; 95*3; *&5!4 &..35!) (9>+L&5*&(!9L, !; 95?+4 &5*&(!' &(!
*/..6I ..&!*/..!6&&>D3L; !9L, !.I (35>&!6=(!3..3!) 3(*&(#!!

! ! a! &**! .9; 3.*! ?@?*&4 ! 4 I (; ?! >&*! I : &5! 4 &(! >/(&; *! : 3>! &5?! , 35>./5' 3(! 6-(! 6=(!
; 95?&; : &5?&(#!

!
k9; 3.3!3.*&(53*/:! ?94 !*/..!& &̂4 )&.!N2O!;35!.&>3!*/..!3**!4 I 55/?;9(! I*&(!4 &(! ' (=5?3;&(!
9L, !&5!4 &(!: 3(/&(3>!; 9?*!I 5!: 3>!>&!3553(?!?; +..&!, 3! ' Y9(*#!X &>.&4 ?; 3) ! /!&**!N2O!; 35!
D/>(3!*/..!3**!; 95?+4&5*&(53!+))6@..&(!6.&(3!9./;3! *@)&(!3: !4-.#!V-!>&*!) &(?95./' 3!) .35&*!
; 35! >&*! , 35>.3!94 ! 3**! 4 35! : /..! I *3! , I .?9?34 4 3(&S! 9L, ! /! &**! ?*=((&! ) &(?) &; */: ! ; 35! >&*!
/55&DI (3! 3**! ?*=>Y3! .9; 3.3! D=5>&(! &..&(! 3**! 3' &(3! 4 /.Y=4 &>: &*&*#! 8 &??+*94 ! ; 35! N2OS!
&6*&(?94 ! ) (9>+; *&(53! I (! (&.3*/: *! D/../' 3S! , YI .) 3! */..! 3**! ?) (/>3! &; 9.9' /?; 3! : 3(9(! */..! 5@3!
' (+) ) &(!3: !; 95?+4 &5*&(!?94 !59(4 3.*!/5*&!, 3(!(->!3**!; =) 3!?->353!_2*3' .!" GG" `#!
!

2.2.3 Kritik av uppdelningen globalt/lokalt 
<(-5!: /??3!6=(63**3(&!_*#&̂ #![ /5(/L, ?!&*!3.#!$AARS![ /5(/L, ?!"GGB̀ !(/; *3?!; (/*/; !4 9*!3**!' .9D3.*!
9L, ! .9; 3.*S! ?94 ! /! D9; ?*3: ./' ! 4 &5/5' ! D3(3! D&*&L; 53(! &5! 6=(&*&&.?&?! +*D(&>5/5' ! (&5*!
(+4 ?./' *!35: I 5>?!?94 !?@4 D9.!6=(!?-!4 @L; &*!4 &(#!H.9D3.*!6-(!96*3!(&) (&?&5*&(3!?*9(?; 3./' *S!
/5>+?*(/&..*! 9L, ! ' &5&(&..*! M>- ./' *M! 4 &>35! .9; 3.*! D&?; (/: ?! ?94 ! >&??! 4 9*?3*?#! 8 &553!
' &5&(3./?&(/5' !?&?!3: !: /??3!?94 !3..*!6=(!' (9: !\ !I : &5!./: ?4 &>&.!) (9>+L&(3>&!/!5I (94 (->&*!
; 35!: 3(3!>- ./' 3!6=(!4 /.Y=5!9L, !?*9(?; 3./' *!*/..: &(; 3>&S!4 &>35!?4 - !D=5>&(!?94 !, 3(!&5!4 &(!
, - ..D3(!) (9>+; */95!9L, !6=(I >./5' !3: !: 3(9(!; 35?; &!I : &5!, 3(!; +5>&(!.I 5' (&!D9(*!_[ /5(/L, ?!&*!
3.#!$AAR̀#!8 &5!) &(?95./' 3!; 95*3; *&5!?94 !>&!.9; 3.3!./: ?4 &>&.??@?*&4 &5!35*3?!' &!+) ) , 9: !
*/..!D&,=:&(!/5*&!D3(3!:3(3!3: !' 9>9S!I : &5!/!.9; 3.3!?34, I. .&5!9L,!6=(&5/5' 3(!; 35!>&*!6/553?!
/5?.3' ! 3:! /5*9.&(35?! 9L, ! 9YI 4 5! 43; *6=(>&.5/5' #! ] 4 ! 4 35! ?&(! ./: ?4 &>&.?; &>Y35! +(! &**!
?@?*&4 ) &(?)&; */:! ?-!' - (!>&*!/5*&!, &..&(!3**!?; /.Y3!4 &..35!M>&*!' .9D3.3!./:?4 &>&.??@?*&4 &*M!
9L,!>&??!.9; 3.3!3.*&(53*/: S!&6*&(?94 !>&*!,&.3!*/>&5!?;&(!&5!4I5' >!/5*&(3; */95&(!4 &..35!>&!
9./; 3!5/: -&(53!_[ /5(/L, ?!" GGB̀ #!!
!
W5./' *![ /5(/L, ?!&*!3.#!_$AAR̀!I (!5@L; &.3?) &; *&(!5I (!>&*! ' I ..&(!./: ?4 &>&.??@?*&4 !/!: /.; &5!
+*?*(I L; 5/5' ! >&! I (! &; 9.9' /?; *! , - ..D3(3S! &; 9594 /?; *! +*, - ../' 3S! (I **: /?3S! M>&.*3' 35>&MS!
, I .?9?34 4 3S! M4 -5' 63.>/' 3M! 9L, ! ; +.*+(&..*! 4 &5/5' ?6+..3#! k9; 3.3! ?@?*&4 ! ; 35! , 3! >&??3!
&' &5?; 3) &(S!4 &5!>&*!D&, =: &(!/5*&!3..*/>!: 3(3!?-#!a?*I ..&*!6=(!3**!69; +?&(3!) - !>&5!(+4 ?./' 3!
5I (, &*&5! : />! : I (>&(/5' &5! 3: ! ./: ?4 &>&.??@?*&4 ! 35?&(! 6=(63**3(53! 3**! 4 35! D9(>&! .I ' ' 3!
?*=((&!: /; *!: />!?9L/3.3!63; *9(&(#!
!



!
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2.2.4 Sammanfattning 
H&5&(&..*! ; 35! 4 35! ?I ' 3!3**! 6=(&?) (- ; 3(53! 6=(! .9; 3.3! ./: ?4 &>&.??@?*&4 ! /5; .+>&(3(! D->&!
?4 -?; 3./' , &*S! &; 9.9' /?; *! , - ..D3(3! ) (9>+; */95?69(4 &(! 9L, ! D@' ' 35>&! 3: ! ?9L/3.*! ; 3) /*3.!
' &594 !5I (, &*!4 &..35!; 95?+4 &5*&(!9L, !) (9>+L&5*&(!/!D&' (&) ) &*!_C.9) ) &5D+(' !&*!3.#!$AAQS!
k@?95! g ! H(&&5! $AAAS! ] e[ 3(3! g ! 2*3' .! "GG$`#! C(/*/; &(53! 35?&(! 4 35! 4 -?*&! : 3(3! 4 &(!
5@35?&(3>!9L, !?&!*/..!6.&(!63; *9(&(!I5! D3(3!94 !&**!?@?*&4 !I( !.9; 3.*!&..&(!&Y!6=(!3**!; +553!
3: ' =(3!94 !>&*!I (!+*, - ../' *#!!
!

3 Utvecklingen inom livsmedelssystemet 

3.1 Globaliseringen av livsmedelsmarknaden 
8 &!?&53?*&!, +5>(3!- (&5!, 3(!./: ?4 &>&.?6=(?=(Y5/5' &5!/!: I (.>&5!+*: &L; .3*?!4 9*!3**!D./!3..*!
4 &(! ' .9D3./?&(3>! 9L, ! ?*9(?; 3./' S! D->&! 5I (! >&*! ' I ..&(! ) (9>+; */95S! 6=(I >./5' ! 9L, !
>/?*(/D+*/95#!W5!3..*!?*=((&!>&.!3: !D&69.; 5/5' &5!D9(!/!?*I >&(!9L, !3..*!6I ((&!) - !.35>?D@' >&5S!
:/.; &*!, 3(!.&**!*/..!3**!3:?*-5>&*!4 &..35!)(9>+; */95!9L,! ; 95?+4 */95!3: !./:?4 &>&.!=; 3*!D->&!
(+4 ?./' *S! */>?4 I ??/' *! 9L, ! ?9L/3.*! _2+5>; : /?*! &*! 3.#! " GG1`#! k-5' : I ' 3! *(35?) 9(*&(! 3: !
./: ?4 &>&.S! D->&! /594 ! 2: &(/' &! 9L, ! 4 &..35! 9./; 3! .I 5>&(! , 3(! D/>(3' /*! */..! &5! =; 3>!
35: I 5>5/5' ! 3: ! 69??/.3!D(I 5?.&5#! X &>! .-5' 3! *(35?) 9(*&(!=; 3(!9L; ?- ! ; (3: &5! ) - ! .3' (/5' ?P
>+' ./' , &*! , 9?!6(I 4 ?*! ' (=5?3; &(!9L, !6(+; *S!?94 !>I (6=(!96*3!?; =(>3?! /5535!>&! I (!4 9' 53#!
X -5' 63.>&5!D.35>!6(+; *!9L, !' (=5*!4 /5?; 3(!>-!9>.3(&!*: /5' 3?!: I .Y3!3**!9>.3!?9(*&(!4 &>!.-5' !
, - ..D3(, &*! 6(34 6=(! 35>(3! ; : 3./*J&(S! ?94 ! */..! &̂ &4 ) &.! ?4 3; ! _C.9) ) &5D+(' ! $AAQh! 2*3' .!
" GG" `#!!
!
8 &!4 -5' 3!4 &..35, I 5>&(53!' =(!3**!; 95?+4 &5*&5!/!>&!6.&?*3!63..!3.>(/' !, 3(!5- ' 95!5I (4 3(&!
; 95*3; *!4 &>!>&5!?94 ! , 3(! ) (9>+L&(3*!4 3*&5#!X -5' 3! ; 95?+4 &5*&(! ' - (!>I (/' &594 !4 /?*&!
94 !&5!: /; */' !?9L/3.!3?) &; *!3: !I *35>&*S!>- !>&!/5*&!.I 5' (&!, 3(!5- ' 95!>/(&; *!(&.3*/95!*/..!, +(!
9L, !3: !: &4 !4 3*&5!) (9>+L&(3*?#!C9) ) ./5' &5!4 &..35!: 3>!4 35!I *&(S!, +(!>&*!) (9>+L&(3?!9L, !
, +(!) (9>+; */95&5!) - : &(; 3(!4 /.Y=5S!>&5!&5?; /.>&!.35*D(+; 3(&5?!?/*+3*/95!9L, !?34 , I ..&*!>I (!
4 3*&5!) (9>+L&(3?!I(! /5*&!./; 3!*@>./' !/>3' !?94!6=(!6&4 */9!&..&(!,+5>(3!-(!?&>35#!!
!
q:&5! /! 2:&(/' &! ,3 (!+*: &L; ./5' &5! ' - **! 4 9*!3..*!4&(!?*9(?; 3./' !>(/6*S!D->&!5I(!>&*! ' I ..&(!
) (9>+; */95S! 6=(I >./5' ! 9L, ! 6=(?I .Y5/5' ! 3: ! ./: ?4 &>&.#! W5./' *! Z9, 35??95! _"GG1`! 4 /5?; 3>&!
35>&.&5!?4 - !Y9(>D(+; ?6=(&*3' !_4 &>!&5!3(&3.!4 &..35!" P" G!, &; *3(!- ; &(4 3(; `!/!2: &(/' &!4 &>!
5I ?*35!AG!r !4 &..35!- (!$AB7!9L, !" GGFS!6(-5!L/(; 3!" 71!GGG!*/..!BB!BGG!?*@L; &5#!234 */>/' *!
=; 3>&!35*3.&*!Y9(>D(+; ?6=(&*3' ! 4 &>!&5!3(&3.!=: &(!$GG! , &; *3(#!a>3' !+*' =(!>&??3!_Q!$GG!
?*@L; &5`!; 53) ) *!$G!r !3: !>&*!*9*3.3!35*3.&*!Y9(>D(+; ?6=(&*3' S!4 &5!D(+; 3(!L/(; 3!FG!r !3: !
- ; &(3(&3.&5#!K*: &L; ./5' &5!4 9*!6I ((&!9L, !?*=((&!6=(&*3' !, 3(!.&**!*/..!3**!35*3.&*!?@??&.?3**3!
/594 !Y9(>D(+; &*!, 3(!4 /5?; 3*!4 &>!>(@' *!RG!r !>&!?&53?*&!6&4 */9!-(&5S!6(-5!; 53) ) *!R7G!GGG!
-(!$A1$!*/..!$QR!GGG!-(!"GGB!_Z9, 35??95!" GG1`#!
!
a!6=(I >./5' ?.&>&*!, 3(!+*: &L; ./5' &5!' - **!- *!?34 4 3!, - ..#!k35*D(+; ?; 99) &(3*/95&5!4 &>!O(.3S!
2c &>/?, !X &3*?S!k35*4 I 55&5!4 &>!6.&(3!I (!>94 /5&(35>&!/594 !4 &Y&(/PS!; =**PS!D3' &(/P!9L, !
; : 3(5/5>+?*(/5!_H3D(/&.??95!" GGF̀ #!294 !&**!&̂ &4 ) &.!; 35!5I 4 53?!3**!>&*!$AFG!6355?!7"A!
4 &Y&(/6=(&*3' ! /! 2: &(/' &h! " GG1! 6355?! $F! ?*@L; &5! : 3(3: ! ?Y+! ?*@L; &5! ?*9(3! ?94 ! ?*- (! 6=(!
4 &() 3(*&5! 3: ! ) (9>+; */95&5#!8 &!+*.35>?I ' >3!6=(&*3' &5?!D&*@>&.?&!=; 3(S!9L, !>&!?*- (! 6=(!



!

! $$ !

>(@' *! B1! r ! 3: ! 6=(I >./5' ?: I (>&*! /594 ! ./: ?4 &>&.?/5>+?*(/5! _H3D(/&.??95! "GGF̀ #! a!
6=(?I .Y5/5' ?.&>&*!, 3>&!-(!"GGF!>&!*(&!?*=(?*3!./: ?4 &>&.?; &>Y9(53!_aNOP, 35>.3(53S!O^699>!
9L, !; 95?+4 &5*; 99) &(3*/95&5!_N] ] V̀ `!L/(; 3!RG!r !3: !4 3(; 53>&5!_V&**&(??95!" GG1`#!!
!

3.2 Effekter av globalisering och industrialisering  
8 &5! =; 3>&! ' .9D3./?&(/5' &5! ) - ! ./: ?4 &>&.?4 3(; 53>&5! , 3(! .&**! */..! D->&! ) 9?/*/: 3! 9L, !
5&'3*/: 3! &66&; *&(#!%.35>!>&*!) 9?/*/: 3! ; 35! */..! &̂ &4) &.! 5I 4 53?!&5!=;3>! :3.6(/,&*#! <.&(!
./: ?4 &>&.! I (! */..' I 5' ./' 3! +5>&(! &5! ?*=((&! >&.! 3: ! - (&*S! 9L, ! 4 35! ; 35! /! 366I (&(! 9L, ! ) - !
(&?*3+(35'&(! *3! >&.! 3: ! &5! ?*9(! 4 -5' 63.>! 3:! 4 3*; +.*+(&(#! H.9D3./?&(/5' &5! 9L,!
/5>+?*(/3./?&(/5' &5!, 3(!9L;?-! .&**!*/..!5&' 3*/:3!&66&; *&(!D->&!&; 9.9' /?; *S!&; 9594 /?; *!9L,!
?9L/3.*#!V- !>&*!&; 9.9' /?; 3!) .35&*!6/55?!6.&(3!63; *9(&(!?94 !: I L; &(!9(9h!D.35>!3553*!?*9(3!
+*?.I ) ) ! 3: ! : I ^*, +?' 3?&(! 6(-5! *(35?) 9(*&5! 3: ! ./: ?4 &>&.S! ' (+5>: 3**&5! ?94 ! 6=(9(&53*?! 3: !
D&; I 4 ) 5/5' ?4 &>&.S!=: &(' =>5/5' !3: !?Y=3(!9L, ! : 3**&5>(3' !?34 *!6=(?3.*5/5' !3: ! - ; &(4 3(; !
_] e[ 3(3! g ! 2*3' .! "GG$`#! 8 &5! =; 3>&! /5*&5?/6/&(/5' &5! /594 ! Y9(>D(+; &*! , 3(! .&**! */..! 3**!
.=5?34 , &*?; (3: &5! =; 3*S! : /.; &*! ' Y9(*! 3**! 4 -5' 3! 4 /5>(&! ' - (>3(! *: /5' 3*?! .I ' ' 3! 5&>! ?/5!
: &(; ?34 , &*#! <=(! ; 95?+4 &5*&(53! 6=(?: /55&(! 4 @L; &*! 3: ! >&5! >/(&; *3! 9L, ! 53*+(./' 3!
; 9))./5 ' &5!*/..!4 3*&5?!+(?)(+5' S!?)&L/&..*!6=(!>&!?94 !.&: &(!/!?*I>&(!9L,!3.>(/' !; 94 4 &(!/!
; 95*3; *!4 &>!.35*D(+; &*#!8 &!=; 3>&!3: ?*-5>&5!/!*/>!9L, !(+4 !' =(!9L; ?- !3**!-*&(; 9) ) ./5' &5!
/594 !?@?*&4 &5!6=(?: -(3?S!?) &L/&..*!>-!>&*!I (!?: - (*!3**!6=(+*?&!>&!.-5' ?/; */' 3!&66&; *&(53!3: !
5@3! D(+; 5/5' ?4 &*9>&(! 9L, ! 5@! *&; 59.9' /! _2+5>; : /?*! &*! 3.#! " GG1`#! W**! &̂ &4 ) &.! I (!
; 9.>/9^/>+*?.I ) ) &5! 6(-5! 6.&(3! >&L&55/&(?! =; 35>&! 35: I 5>5/5' ! 3: ! 69??/.3! D(I 5?.&5S! ?94 !
6=(?*!5+!D=(Y3*!' &!4 I (; D3(3!&66&; *&(!/!69(4 !3: !; ./4 3*6=(I 5>(/5' 3(#!O5>(3!&̂ &4 ) &.!I (!>&!
; &4 /?; 3!6=(&5/5' 3(53!8 8 d!9L, !VN%S!>I (!>&!?; 3>./' 3!&66&; *&(53!3: !4 &>.&5!+) ) *I L; *&?!
6=(?*!&6*&(!&**!35*3.!- (?!35: I 5>5/5' #!!
!

3.3 Motreaktioner  
8&! ?&53?*&!6&4 */9! -(&5! ,3(! >&*! >@; *! +) ) ! 3..*! 6.&(! 4 9*(&3; */95&(! 4 9*! >&5! =; 3>&!
' .9D3./?&(/5' &5! /594 ! ./: ?4 &>&.?) (9>+; */95&5! 9L, ! 35: I 5>5/5' &5! 3: ! ; &4 /?; 3!
D&; I 4 ) 5/5' ?4 &>&.! 9L, ! , 35>&.?' =>?&.! /! Y9(>D(+; &*#! %9; &5! M2/.&5*! 2) (/5' M! _N3(?95!
$AQB̀ S!I (!&**!: I .; I 5*!/5.I ' ' !/!>&D3**&5!9L, !6+5' &(3>&!?94 !&5!: I L; 3(; .9L; 3!6=(!4 -5' 3#!8 I (!
D&?; (/: ?! >&! ?; 3>./' 3! &66&; *&(53! 3: ! 8 8 d! 9L, ! , - (>! ; (/*/; ! (/; *3?! 4 9*! 35: I 5>5/5' &5! 3: !
; &4 /?; 3!4 &>&.!/594 !Y9(>D(+; &*#!W**!&̂ &4 ) &.!) - !4 I 55/?; 9(?!5@: I L; *3!4 /.Y=&5' 3' &4 35' !
: 3(! $A7GP*3.&*?! M' (=53! : - ' MS! ?94 ! D.35>! 3553*! ; 3(3; *I (/?&(3>&?! 3: ! &5! ?*3(; ! ; (/*/; ! 4 9*!
/5>+?*(/?34, I. .&*! 9L, ! &5! ) 9?/*/: ! /5?*I. .5/5' ! */..! ?4 -?; 3./' , &*! 9L, ! .9; 3.! ' &4 &5?; 3) #!
H(+) ) &5!Z9(>&5?!TI 55&(!D/.>3>&?!$A7$!9L, !>&*!>=; !I : &5!+) ) !4 -5' 3!.9; 3.3!4 /.Y=' (+) ) &(!
/! D=(Y35! 3: ! $A7GP*3.&*#! 8 &5! ' (=53! : - ' &5! 5->>&! ?/5! ; +.4 &5! /! 4 /**&5! 3: ! $A7GP*3.&*!
_s&**&(D&(' !$ARF̀ #!!
!
] ./; 3!*@) &(!3: !3.*&(53*/: 3!9>./5' ?4 &*9>&(!, 3(!6+55/*?!/!./*&5!?; 3.3!?&>35!.I 5' &!/!2: &(/' &#!
2: &5?; 3! 8 &4 &*&(6=(D+5>&*!D/.>3>&?!$A17!9L, ! ; 95*(9..&(3(!>&5!D/9>@534 /?; 3!9>./5' &5!
_2: &5?; 3! 8 &4 &*&(6=(D+5>&*! " GGQ̀#! a! 9L, ! 4 &>! >&*! =; 3>&! /5*(&??&*! 6=(! &; 9.9' /?; 3!
) (9>+; *&(! D/.>3>&?! $AR1! MC95*(9..6=(&5/5' &5! 6=(! O.*&(53*/: ! ] >./5' M! _CUOT`! 6=(! &5!
?34 9(>53>!; 95*(9..!3: !>&5!&; 9.9' /?; 3!9>./5' &5!_CUOT!"GGQ̀#!!
!



!

! $" !

K5>&(! ?&53(&!-(! , 3(! 4 /.Y=4&>: &*35>&*! =;3*S! D->&!/! ?34 , I..&*! ' &5&(&..*! 9L,! /594!
Y9(>D(+; &*#!t(! $AAA!35*9' !(/; ?>3' &5!$1!53*/95&..3!4 /.Y=;: 3./*&*?4 - .S!9L,!@**&(./' 3(&!&**!
.3>&?!*/..! "GG1! _2:&(/' &?!4 /.Y=4- .! "GGQ̀#! <.&(3! 3: ! >&??!D&(=(!.35*D(+;&*S!D.35>!3553*!
4 - .&5! MD&' (I 5?3>! ; ./4 3*) - : &(; 35MS! M&5! ' /6*6(/! 4 /.Y=MS! M/5' &5! =: &(' =>5/5' M! 9L, !
M' (+5>: 3**&5!3: ! ' 9>!; : 3./*&*!M#!H(&) ) 3!mI (/5' &5!I (!&**!) (9Y&; *!?94 !>(/: ?!3: !.35*D(+; ?P
5I (/5' &5! _D.35>! 3553*! kU<! 9L, ! 9./; 3! (->' /: 5/5' ?6=(&*3' `S! Z9(>D(+; ?: &(; &*! 9L, !
kI 5??*@(&.?&(53! 9L, ! ?94 ! , 3(! ?/5! +*' -5' ?) +5; *! /! >&??3! 6@(3! 4 /.Y=4 - .#! a594 ! ) (9Y&; *&*!
3(D&*3(!4 35!' &594 !+*D/.>5/5' S!/569(4 3*/95!9L, !(->' /: 5/5' !4 &>!3**!6=(DI **(3!+*5@**Y35>&*!
3: !: I ^*5I (/5' &5!/594 !Y9(>D(+; &*!9L, !4 /5?; 3!(&?*&(53!3: !D&; I 4 ) 5/5' ?4 &>&.!/!4 3(; !9L, !
: 3**&5!_H(&) ) 3!mI (/5' &5!"GGQ̀#!q : &5!4 -.&5!M&**!(/; *!9>./5' ?.35>?; 3) M!9L, !M&**!(/; *!: I ^*P!
9L, !>Y+(./: M!D&(=(!.35*D(+; &*!>/(&; *#!294 !.35*D(+; 3(&!; 35!4 35!?=; 3!&; 9594 /?; *!?*=>!6=(!
-*' I (>&(!?94 !*/..! &̂ &4 ) &.!D&: 3(35>&!3: !D&*&?4 3(; &(S!?.-**&(I 5' 3(!9L, ! : I (>&6+..3!53*+(P!
9L,!; +.*+(4 /.Y=&(!?94!?*&54 +(3(!9L, !, 34 .3>&!*(I >#!!
!
2: &5?; *!2/' /..!I (!&5!; : 3./*&*?4 I (; 5/5' !6=(!?- !; 3..3>!/5*&' (&(3>!) (9>+; */95!_aV̀ #!8 &*!I ' ?!3: !
&**!>9**&(D9.3' ! */..! k35*D(+; 3(53?!U/; ?6=(D+5>!_kU<`!9L, !?*- (!6=(!?I ; (3! ./: ?4 &>&.S! ' 9>!
>Y+(94 ?9(' S! =) ) 53! .35>?; 3) ! 9L, ! 4 /.Y=35?: 3(#! <=(! .35*D(+; 3(&5! /55&DI (! L&(*/6/&(/5' &5!
D.35>! 3553*! >9; +4 &5*3*/95! 3: ! - *' I (>&(! /594 ! : I ^*9>./5' &5S! &5! ?I ; &(! , 35*&(/5' ! 3: !
: I ^*?; @>>?4 &>&.!9L, !+) ) (I **35>&!3: !?; @>>?b95&(!4 9*!: 3**&5>(3' #!X 35!, 3(!I : &5!; (3: !) - !
3**!) (9>+; *&(53!?; 3..!; +553!?) - (3?!*/..D3; 3!*/..!>&5!' - (>!>I (!>&!) (9>+L&(3*?!_2: &5?; *!2/' /..!
" GGQ̀#!!!
!
2.9c !<99>P(=(&.?&5!?34 .3(!4 I 55/?; 9(!?94 !I (!/5*(&??&(3>&!3: !4 3*!9L, !: /5S!9L, !4 35!: /..!
; 94 D/5&(3!5Y+*5/5' &5!4 &>!4 3*!4 &>!4 &>: &*&5, &*!9L, !35?: 3(?*3' 35>&#!U=(&.?&5!: I 5>&(!
?/' !4 9*!./; (/; *5/5' &5!/594 !./: ?4 &>&.??&; *9(5!9L, !: &(; 3(!6=(!3**!D&: 3(3!4 -5' 63.>&5!/594 !
+*D+>&*! 3: ! ./: ?4 &>&.#! W5! >&.! 3: ! : &(; ?34 , &*&5! I (! 9L; ?-! 3**! ?; 3) 3! .I 5; 3(! 4 &..35!
; 95?+4 &5*&(! 9L, ! ) (9>+L&5*&(! ' &594 ! 9./; 3! &: &5&4 35' #! 2.9c ! <99>P(=(&.?&5! , 3(! ?/**!
+(?) (+5' ! /! a*3./&5S! >I (! >&5! ?*3(*3>&?! 3: ! Y9+(53./?*&5! N3(.9! V&*(/5/! $ARQ#! 2.9c ! <99>!
a5*&(53*/953.!' (+5>3>&?!/!V3(/?!$ARA!9L, !/>3' !, 3(!(=(&.?&5!L/(; 3!RG!GGG!4 &>.&4 4 3(!/!=: &(!
$GG! .I 5>&(S! 9(' 35/?&(3>&! /! .9; 3.3: >&.5/5' 3(S! ?- ! ; 3..3>&! L95: /: 3! _2.9c ! <99>! " GGQ̀#! a!
2: &(/' &! 6/55?!/5' &*! 53*/95&..*!6=(D+5>S!4 &5! *9.: ! .9; 3.3!L95: /: 3S! >&*! ?*=(?*3!4 &>! $1G!
4 &>.&4 4 3(!_2.9c !<99>!2; -5&!"GGQ̀#!a594 !2.9c !<99>!3(D&*3(!4 35!4 @L; &*!4 &>!4 3*&5?!
?43; S!*/..!&^&4)&.!' &594 !?43; ?&4 /53(/&(!9L,! ?344 35;94 ?*&(!/!>&!.9; 3.3!L95: /:3#!W**!
3: !(=(&.?&5?!) (9Y&; *!; 3..3?!d, &!O(; !96!d3?*&S!?4 3; &(53?!3(; S!>I (!4 35!?34 .3(!/5!63; *3!94 !
9L,!D&?;(/:&(!*(3>/*/95&..3!?)&L/3./*&*&(!9L,! 4 3*(I **&(!?94 !, 9*3(!3**!6=(?: /553#!W**!&̂ &4 ) &.!
6(-5!2: &(/' &!I (! (=; *! /5535.-(!6(-5!(&5S!?9+: 3?S!&5!?34 /?; !?)&L/3./*&*#!O**!&5!*(3>/*/95&..!
)(9>+;*!D./:/*! +)) *3' &5!/!*,&!O(; !96!d3?*&!I( !/D.35>!/5*&!*/..(IL; ./' *!6=(!3**!>&??!6(34*/>!
?;3..! : 3(3!?I; (3>#!294 ! &**! ; 94 ) .&4 &5*!*/..! *,&!O(; ! 96! d3?*&! 6/55?!>I(6=(!9L; ?-! *, &!
V(&?/>/3S! >I (! 2.9c ! <99>! ' &594 ! 9./; 3! 4 /5>(&! ) (9Y&; *! , YI .) &(! ' (+) ) &(! 3: ! D=5>&(! 9L, !
, 35*: &(; ?4 I ??/' 3!6=(I >.3(&!3**!69(*?I **3!?/5!: &(; ?34 , &*!_2.9c !<99>!" GGQ̀#!!
!
!
!



!

! $B !

4 Lokala och ekologiska alternativ 
]./ ; 3! .9; 3.3! 9L,! &; 9.9' /?; 3! 3.*&(53*/:! */..! >&5! ' .9D3.3! ./: ?4 &>&.?4 3(; 53>&5!D./(! 3..*!
: 35./' 3(&#!8 &*!; 35!: 3(3!&**!?I **!6=(!) (9>+L&5*&(!3**!6- !+*!&**!4 &(: I (>&!6=(!?/53!) (9>+; *&(!
YI 4 6=(*! 4 &>! >&! *(3>/*/95&..3! 6=(?I .Y5/5' ?; 353.&(53#! 234 */>/' *! +5>&(.I **3(! >&*! 6=(!
; 95?+4 &5*&(! ?94 ! : /..! ; =) 3! &; 9.9' /?; 3! : 3(9(! &..&(! ' @553! >&5! .9; 3.3! ) (9>+; */95&5#! a!
6=.Y35>&!?*@L;&5!*3(!Y3' !+) ) !./*&!94 !>&5!&;9.9' /?;3!9>./5' &5!/!2: &(/' &!9L,! ' &(!&5!=: &(?/; *!
=:&(!>&!3.*&(53*/:!*/..!*(3>/*/95&..3!6=(?I .Y5/5' ?; 353.&(!?94 !6/55?!/!/>3' #!Z3' !' &(!I : &5!9L, !
&5! 6=(>Y+) 3>! D&?; (/: 5/5' ! 3: ! N94 4 +5/*@! 2+) ) 9(*&>! O' (/L+.*+(&! _N2O`S! &**! 3.*&(53*/: *!
?@?*&4 !6=(!) (9>+; */95!9L, !>/?*(/D+*/95!3: !./: ?4 &>&.!?94 !: +̂ /*!?/' !?*9(*!/!K2OS!4 &5!?94 !
I 55+!I (!(&.3*/: *!9; I 5*!/!2: &(/' &#!
!

4.1 Ekologisk produktion 
W5! =: &(: I ' 35>&! 4 3Y9(/*&*! 3: ! 3..3! N2OP' - (>3(! /! : I (.>&5! >(/: ?! &; 9.9' /?; *#! W5! ./*&5! >&.!
35: I 5>&(! D/9>@534 /?; 3! 9>./5' ?4 &*9>&(! _k3??! &*! 3.#! " GGB̀ #! %->&! &; 9.9' /?; ! 9L, ! D/9P
>@534 /?; ! 9>./5' ! ?*(I : 3(! &6*&(! 3**! Y9(>D(+; ?) (9>+; */95&5! ?; 3..! /5' - ! /! &**! ; (&*?.9) ) ! 9L, !
D/>(3!*/..!&5!,-..D3(!+*:&L; ./5' #!!
!
a594 ! WK! 6/55?! 4 /5/4 /(&' .&(! 6=(! &; 9.9' /?; ! ) (9>+; */95#! H&594 ! 3**! 6=.Y3! >&??3! (&' .&(!
+) ) 6@..?!; (3: &5!6=(!3**!&5!) (9>+; *!?; 3..!6- !4 I (; 3?!4 &>!WKP?@4 D9.&5!6=(!&; 9.9' /?; *#!8 &!
&5?; /.>3!4 &>.&4 ?.I 5>&(53!6- (!I : &5!, 3!?*(I 5' 3(&!(&' .&(!6=(!>&5!&' 53!) (9>+; */95&5S!: /.; &*!
*/..! : /??! >&.! I (! 63..&*! 5I (! >&*! ' I ..&(! >&! ?: &5?; 3! (&' .&(53! 6=(! &; 9.9' /?; ! 9>./5' ! _WKP
+) ) .@?5/5' &5!" GGQ̀#!!
!
8&5!>&.!3: !>&5!&; 9.9' /?; 3!9>./5' &5!/!2: &(/' &!?94 !?; &(!&5./' *!WKj?!(&' .&(!L&(*/6/&(3?!3: !
2X OC!O%!_2: &5?; !X 3*) 9*3*/?;95*(9.. !̀9L,! O(35&3!N&(*/6/&(/5' !O%S!&**!>9**&(D9.3' !*/..!
CUOT!_C95*(9..6=(&5/5' &5!6=(!&; 9.9' /?; !9>./5' `#!<=(!3**!6- !4 I (; 3!?/53!) (9>+; *&(!4 &>!
CUOTP4 I (; &*!4 -?*&!4 35!6=.Y3!CUOTj?!(&' .&(S!: /.; 3!) - !: /??3!94 (->&5!I (!?*(I 5' 3(&!I 5!>&!
' &4 &5?34 4 3!(&' .&(53!/594 !WK#!!
!
a! 2: &(/' &! 6/55?! 9L; ?- ! 8 &4 &*&(6=(D+5>&*!?94 ! ; 95*(9..&(3(! >&5! D/9>@534 /?; 3! 9>./5' &5#!
8 &5! D/9>@534 /?; 3! 9>./5' &5! D@' ' &(! ) - ! >&! 35*(9) 9?96/?; 3! />J&(! ?94 ! +*: &L; .3>&?! /!
2L, c &/b! +5>&(! $A" GP*3.&*! 9L, ! ?94 ! ; 94 ! */..! 2: &(/' &! ) - ! $ABGP*3.&*#! W5./' *! 2: &5?; 3!
8 &4 &*&(6=(D+5>&*!_"GGQ̀!?- ! I (! >&(3?! (&' .&(! I (!6=(!5I (: 3(35>&!>&!?*(I 5' 3?*&!?94 !6/55?!
/594 ! >&5! &; 9.9' /?; 3! 9>./5' &5#! <=(! 3**! &5! ) (9>+; *! ?; 3..! 6- ! 4 3(; 53>?6=(3?! ?94 !
M&; 9.9' /?; M! 4 -?*&! >&5! >9L; ! 9L; ?- ! ; 95*(9..&(3?! 3: ! CUOT! 6=(! 3**! ?I ; &(?*I ..3! 3**! >&5!
+) ) 6@..&(!WKj?!&..&(!CUOTj?!(&' .&(!6=(!&; 9.9' /?; !9>./5' !_U->!g !U=5!" GGQ̀#!
!
8 &*! , 3(!?; &**!&5!?+LL&??/: !=; 5/5' !5I (!>&*! ' I ..&(!&; 9.9' /?; 3! ) (9>+; *&(!>&!?&53?*&!*Y+' 9!
- (&5S!D->&!5I (!>&*!' I ..&(!) (9>+; */95!9L, !; 95?+4 */95#!8 &5!&; 9.9' /?; *!9L, !D/9>@534 /?; *!
9>.3>&!3(&3.&5!94 63**3>&!6=(!*Y+' 9!- (!?&>35!F!$1G!, &; *3(!?94 !; 95*(9..&(3>&?!3: !CUOT!
9L, !8 &4 &*&(6=(D+5>&*#! t (! " GG1!: 3(!>&5!3: !CUOT!; 95*(9..&(3>&!3(&3.&5!6=(!&; 9.9' /?; !
9>./5' ! " " " ! GGG! , 3! _k/: ?4 &>&.?2: &(/' &! "GG1`#! U&' &(/5' &5?! 4 - .! I (! 3**! >&5! L&(*/6/&(3>&!
&; 9.9' /?; 3! Y9(>D(+; ?3(&3.&5! ?; 3..! +) ) ' - ! */..! " G! r ! - (! "G$GS! : /.; &*! /55&DI (! 5I ?*35! &5!
*(&>+DD./5' ! YI 4 6=(*! 4 &>! - (! " GG1#! X 35! : /..! I : &5! ?&! &5! =; 5/5' ! /594 ! >&5! &; 9.9' /?; 3!



!

! $F !

) (9>+; */95&5! 3: ! ; =**S! 4 Y=.; ! 9L, ! I ' ' #! W**! 3553*! 4 - .! I (! 3**! " 1! r ! 3: ! 3..3! ./: ?4 &>&.!
; 95?+4 &(3>&!/!966&5*./' !?&; *9(!- (!" G$G!?; 3..!: 3(3!&; 9.9' /?; 3!_U&' &(/5' ?; 35?./&*!" GGQ3̀ #!!
!

4.2 Lokala och ekologiska exempel från Sverige 
!
Y?/ 7' / 03+: ' / 39 - 15/ - 73
%95>&5?!W' &5!X 3(; 53>! /55&DI (!3**! .9; 3.3! ) (9>+L&5*&(!?I .Y&(!?/53! ) (9>+; *&(! ) - ! *9(' &*#!
8 &**3! ?; &(! : 35./' *: /?! &5! ' -5' ! ) &(! : &L; 3! +5>&(! ?94 4 3(&5! 9L, ! , =?*&5#! %95>&?! W' &5!
X 3(; 53>!6/55?!) - !$F!9./; 3!9(*&(!6(-5!X 3.4 =!/!?=>&(!*/..!K4 &-!/!59((#!O..*!?94 !?I .Y?!?; 3..!
: 3(3!) (9>+L&(3*!/594 !&5!(3>/&!3: !" 1G!; 4 !6(-5!4 3(; 53>&5S!: /.; &*!?3**?!?94 !' (I 5?!6=(!3**!
>&*!?; 3..!; +553!; 3..3?!5I () (9>+L&(3*#!k35*D(+; 3(&5!?;3..!?YI.: !, 3!) (9>+L&(3*S!6=**!+)) !&..&(!
6=(I >.3*!>&*!?94 !?I .Y?!_%95>&5?!W' &5!X 3(; 53>!" GGQ̀#!!
!
J <1702; &65' 13
W**!3553*!&̂ &4 ) &.!) - !3.*&(53*/: 3!6=(?I .Y5/5' ?; 353.&(!I (!' - (>?D+*/; &(#!d/..!&̂ &4 ) &.!?- !6/55?!
>&*!D.35>!kU<j?!4 &>.&4 4 3(!; 53) ) *!1GG!6=(&*3' !?94 !>(/: &(!' - (>?D+*/; !_kU<!" GGQ̀#!8 &!
:3(9(!?94 !?I .Y?!/! ' - (>?D+*/; &(!I( !96*3S!4&5!/5*&!3..*/>S!.9; 3.*!)(9>+L&(3>&#!T/ .;3!; +5>&(!
?94 !D&?=; &(!' - (>?D+*/; &(!: 3(/&(3(S!>&*!; 35!: 3(3!D->&!.-5' : I ' 3!*+(/?*&(!9L, !) &(?95&(!6(-5!
5I (94 (->&*#!!
!
Z1' / ; . ' 1- &6?/ 08<7?133
K5>&(!>&!?&53?*&!-(&5!, 3(!>&*!?*3(*3*?!6.&(3!?@?*&4 !>I (!; 95?+4 &5*&(!; 35!) (&5+4 &(&(3!) - !
&; 9.9' /?; 3! : 3(9(! ?94 ! .&: &(&(3?! , &4 ! */..! >=((&5S! */..! 3(D&*?) .3*?&5! &..&(! */..! &**!
+) ) , I 4 *5/5' ??*I ..&! 5I (3! D9?*3>&5#! W**! ?->35*! &̂ &4 ) &.! I (! W; 9.->35! ?94 ! >(/: ?! 3: !
%/9>@534 /?; 3! V(9>+; *&(! /! ZI (53! 9L, ! ?94 ! , 3(! =: &(! $" GG! ) (&5+4 &(35*&(! /!
2*9L; , 9.4 ?94 (->&*!_W; 9.->35!" GGQ̀#!X 9??3' - (>&5!/!T&D&(=>!/!2; -5&! , 3(!&**! ./; 535>&!
?@?*&4 S!>I (! 4 35! : /3!>&(3?! , &4 ?/>3! ; 35!D&?*I ..3!9./; 3! : 3(/35*&(!3: ! 6I (>/' ; 94 ) 95&(3>&!
.->9(! _D.35>! 3553*! ' (=5?3; ?PS! 6(+; *P! 9L, ! 9?*.->9(`! ?34 *! 35>(3! : 3(9(! +*=: &(!
' (+5>?9(*/4 &5*&*! _X 9??3' - (>&5! " GGQ̀#!<=(&' -5' 3(&5! */..! >&!?:&5?; 3! )(&5+4 &(3*/95?P
?@?*&4 &5!I (!>&*!>35?; 3!6=(&*3' &*!O3(?*/>&(5&S!?94 !9L; ?- !, 3(!; +5>&(!/!2; -5&#!294 !; +5>!
; 35!4 35!>I (!) (&5+4 &(&(3!) - !.->9(!/55&, -..35>&!*/..!&̂ &4 ) &.!' (=5?3; &(S!6(+; *S!6/?; S!; =**S!
:/5! &..&(!9?*#!<=(&*3' &*!?*3(*3>&?!$AAA!9L,!, 3>&!"GGB!: +^/*!*/..!3**!/55&63**3!B1!GGG!; +5>&(!
_O3(?*/>&(5&!"GGQ̀#!V(/?&(53!: 3(/&(3(!4 &..35!>&!9./; 3!6=(&*3' &5S!9L, !9L; ?- !D&(9&5>&!) - !
.->9(53?!?*9(.&; !9L, !/55&, - ..#!O..3!.->PS!&..&(!; 9(' 3.*&(53*/: &5!I (!&; 9.9' /?; 3S!4 &5!3..*!I (!
/5*&!.9; 3.*!9>.3*#!W5!: 3(/&(35>&!>&.!3: !) (9>+; *&(53!/4 ) 9(*&(3?#!
!
W**!) (9Y&;*!?94 ! I (! D->&! .9; 3.*! 9L, ! */..! ?*=(?*3!>&.&5! &; 9.9' /?; *! I(! U9?.3' ?.->35S! ?94 !
?*3(*3>&!"GG1#!%3?&5!/!>&(3?!.->9(!I (! ' (=5?3; &(!) (9>+L&(3>&!/!U9?.3' &5#!8 &*!6/55?!I : &5!
4 =Y./' , &*! 3**! ; =) 3! 35>(3! .9; 3.) (9>+L&(3>&! : 3(9(! ?94 ! D(=>S! 4 Y=.S! , 95+5' ! 4 &>! 4 &(3#!
V(9Y&; *&*! >(/: ?! 3: ! 6=(&5/5' &5! U9?.3' ?4 3*S! 9L, ! ?I ?95' &5! " GG1! , 3>&! 4 35! L/(; 3! " 1G!
3D955&5*&(#!_U9?.3' ?4 3*!" GGQ̀#!
!
U34 ?Y=! ' - (>! /! %Y=(; ./5' &! I (! >&*! &5>3! ?: &5?; 3! &̂ &4 ) .&*! ) - ! N94 4 +5/*@! 2+) ) 9(*&>!
O' (/L+.*+(&!_N2O`#!N2O!/55&DI (!3**!4 &>.&4 4 3(53!; =) &(!&5!35>&.!/!' - (>&5?!) (9>+; */95!
3: !' (=5?3; &(!9L, !) - !?- !?I **!>&.3(!(/?; *3' 35>&*!/!9>./5' &5!4 &>!.35*D(+; 3(53#!a!K2O!I (!N2O!



!

! $1 !

&**!?) (/**!6&594 &5!9L, !>I (!6/55?!=: &(!$!GGG!?->353!' - (>3(#!N2OP: &(; ?34 , &*&5!) - !U34 ?Y=!
' - (>!?*3(*3>&!" GG" !9L, !?I ?95' &5!"GG1!, 3>&!4 35!L3!$GG!4 &>.&4 4 3(#!8 &!6.&?*3!; 94 4 &(!
6(-5!K) ) ?3.3!9L, !&5!4 /5>(&!>&.!6(-5!%Y=(; ./5' &#!
3

4.3 Community Supported Agriculture (CSA) 
N2O! I (! &**! 3: ! >&! 6&594 &5! ?94 ! +) ) ; 94 4 /*! ?94 ! &5! (&3; */95! 4 9*! ?*9(?; 3./' , &*! 9L, !
' .9D3./?&(/5' #! N2O! I (! /5*(&??35*! 3**! 353.@?&(3! &6*&(?94 ! 4 35! /! >&*! ?@?*&4 &*! 6/55&(! >&5!
5I (4 3?*&!; 95*3; *&5!9L, !>&*!?*=(?*3!=4 ?&?/>/' 3!35?: 3(?*3' 35>&*!4 &..35!; 95?+4 &5*&(!9L, !
) (9>+L&5*&(#!X - .&*!4 &>!N2O!I (!3**!+) ) 5-!&**!./: ?4 &>&.??@?*&4 !?94 !I (!+*, - ../' *!+(!9./; 3!
3?) &; *&(!' &594 !3**j!
!

$#! H&!D=5>&(53!&5!(/4 ./' !&(?I **5/5' !6=(!?/53!) (9>+; *&(!
" #! 2*I (; 3!.9; 3.3!&; 9594 /&(!' &594 !3**!; 3) /*3.&*!D&, - ..?!/594 !5I (94 (->&*!
B#! O(D&*3!6=(!&**!4 /.Y=: I 5./' *!Y9(>D(+; !
F#! 2; 3) 3!>/(&; *!; 95*3; *!4 &..35!) (9>+L&5*&(!9L, !; 95?+4 &5*&(!?34 *!' &!4 I 55/?; 9(!&5!

) &(?95./' !(&.3*/95!*/..!>&5!4 3*!>&!I *&(!9L, !*/..!Y9(>&5!?94 !) (9>+L&(3*!>&5!
1#! H=(3!5I (/5' ?(/; !9L, !, I .?9?34 !4 3*!*/..!=: &(; 94 ./' *!) (/?!*/..' I 5' ./' !6=(!4 I 55/?; 9(!
Q#! X /5?; 3!) - !*(35?) 9(*&(53!
7#! %/>(3!*/..!&5!4 &(!: 3(/&(3>!; 9?*!9L, !>I (4 &>!6=(DI **(3>!, I .?3!
R#! <=(DI **(3!3..4 I 5, &*&5?!4 &>: &*&5, &*!94 !: /; *&5!3: !(&' /953.3!./: ?4 &>&.??@?*&4 !

_] e[ 3(3!g !2*3' .!"GG"h!2*3' .!"GG"h!i /.?95!N9..&' &!"GGQ̀#!
!

4.3.1 Grundläggande idéer 
d35; &5! I (S! ?94 ! */>/' 3(&! 5I 4 5*?S! 3**! ; 95?+4 &5*&(! >&.3(! (/?; &(53! /! ) (9>+; */95&5! 4 &>!
.35*D(+; 3(53!' &594 !3**!/56=(!: 3(Y&!?I ?95' !; =) 3!&5!35>&.!3: !' - (>&5?!) (9>+; */95#!] 4 !>&*!
D./(!&**!>-./' *!- (!; 35!>&*!, I 5>3!3**!4 35!6-(!./*&!4 /5>(&!I 5!D&(I ; 53*!4 &>35!4 35!35>(3!- (!
; 35!6- !4 &(#!a! ' &594 ?5/**!?; 3..!>9L; !: I (>&*!) - ! : 3(9(53!4 9*?: 3(3!) (9>+; */95?; 9?*53>&5S!
:/.; &*!I : &5!/5; .+>&(3(! &5! ?;I. /' ! &(?I**5/5' ! */..! .35*D(+; 3(53! _N95&! g! X @, (&! "GGG̀#!
T35./' &5! .&: &(&(3?! &5! .->3! 4 &>! ' (=5?3; &(! &5! ' -5' ! ) &(! : &L; 3! 9L, ! /55&, - ..&*! : 3(/&(3(!
D&(9&5>&! )- ! : 3>!?94! 49 ' 53(!6=(! */..6I..&*#!T3(9(53!/! &5! .->3!D&(I ; 53?! +5>&(!9>./5' ?P
?I ?95' &5!(I L; 3!*/..!*: - !: &' &*3(/35&(!&..&(!6@(3!) &(?95&(!4 &>!D.35>3>!; 9?*#!C9?*53>&5!6=(!
&**!4 &>.&4 ?; 3) !: 3(/&(3(!/!K2O!: 35./' *: /?!4 &..35!BGGP7GG!>9..3(!) &(!- (!6=(!&5!35>&.S!9L, !
4 -5' 3! N2O! &(DY+>&(! 9L; ?- ! , 3.: 3! 35>&.3(#! W5! , 3.: ! 35>&.! /55&DI (! 3**! 4 35! 6- (! 4 /5>(&!
' (=5?3; &(!: />!: 3(Y&!.&: &(35?!9L, !4 &>.&4 ?; 3) &*!; 9?*3(!>I (4 &>!4 /5>(&!_i /.?95!N9..&' &!
" GGQ̀#!<=(!&5!>&.!; 95?+4 &5*&(!D./(!>&*!4 @L; &*!) &5' 3(!3**!D&*3.3!) - !&5!' -5' !9L, !4 -5' 3!
N2O! , 3(!>I (6=(!6.&(3!>&.D&*3.5/5' 3(!+5>&(!?I ?95' &5!_i /.?95!N9..&' &! " GGQ̀#!W5! : /; */' !
) (/5L/) ! /594 !N2O! I (!3**!4 &>.&4 4 3(53!?; 3..! ; +553! : 3(3!4 &>!9L, ! ) - : &(; 3! /55&, - ..&*! /!
; 9(' 3(53#!!
!

4.3.2 Ursprung och utbredning 
a! 4 /**&5! 3: ! $ARGP*3.&*! ?*3(*3>&?! >&! *: - ! 6=(?*3! N2OP' - (>3(53! /! K2OS! >&5! &53! /!
X 3??3L, +?&**?!3: !U9D@5!T35!W5!9L, !Z35!T35>&(!d+/5!9L, !>&5!35>(3!/!m&c ![ 34 ) ?, /(&!
3: !D.35>!35>(3!d(3+' , &(!H(9, !_N99.&@!g !k3??!$AAR̀#!%->&!T35>&(!d+/5!9L, !H(9, !, 3>&!



!

! $Q !

?*+>&(3*!D/9>@534 /?; !9>./5' !9L, !?@?*&4 !?94 !./; 53>&!N2O!/!W+(9) 3S!9L, !*9' !4 &>!?/' !?/53!
; +5?; 3)&(!*/..!K2O#!]4! ' (+5>3(53!3:! >&??3!6=(?*3!N2O!; I 5>&!*/..!5- ' 9*!94 !>&*!?94!/!
Z3) 35!; 3..3?!M*&/; &/M!I (!9; .3(*#!V(/5L/) &(53!/!*&/; &/!I (!/!?*9(*!?&**!>&!?34 4 3!?94 !/!N2O!9L, !
>&*!6=(?*3!Y3)35?;3!& &̂4 ).&*!D/.>3>&?!/!4 /**&5!3: !$AQGP*3.&*#!%3;' (+5>&5!*/..!>&**3!: 3(!&5!
' (+) ) ! Y3) 35?; 3! ; : /559(! ?94 ! 9(93>&?! 3: ! 35: I 5>5/5' &5! 3: ! ) &?*/L/>&(S! =; 5/5' &5! 3: !
6=(I >.3>!9L, !/4 ) 9(*&(3>!4 3*!9L, !>&*!4 /5?; 3>&!35*3.&*!D=5>&(!/!5I (94 (->&*#!8 &!?*3(*3>&!
>I (6=(! &**! ?.3' ?! ?34 3(D&*&! >I (! ' (+) ) &(! 3: ! ; 95?+4 &5*&(! ?*=>>&! .9; 3.3! D=5>&(#! d&/; &/!
D&*@>&(!>/(&; *!=: &(?3**!) 3(*5&(?; 3) !&..&(!?34 3(D&*&S!9L, !&5!4 &(!6/.9?96/?; !=: &(?I **5/5' !I (!
M4 3*!4 &>!D95>&5?!35?/; *&!) - !?/' M!_i /.?95!N9..&' &!"GGQ̀#!
!
O5*3.&*!N2OP' - (>3(!/!K2O!, 3(!+5>&(!>&!*Y+' 9!- (!?94!' - **!?&>35!/>J5!6=(?*!/5*(9>+L&(3>&?!
: +̂ /*!*/..!=: &(!$!GGG!?*@L; &5!_k3??!&*!3.#!" GGB̀ #!a!6.&(3!W+(9) &/?; 3! .I 5>&(S!D.35>!3553*!
2*9(D(/*355/&5S!2L, c &/b!9L, !<(35; (/; &!6/55?!N2OP' -(>3(S!4 &5!94 !N2OP(=(&.?&5!/!W+(9) 3!
6/55?! /5' &5!=: &(' (/) 35>&! /569(4 3*/95#! ] 4 63**5/5' &5!3: !N2O! /!W+(9) 3! I (!>9L; !4 @L; &*!
D&' (I 5?3>!YI 4 6=(*!4 &>!/!K2O#!!!
!

4.3.3 ”CSA-profil” från USA 
a!(3) ) 9(*&5!MN2O!OL(9??!*, &!m3*/95M!_k3??!&*!3.#!" GGB̀ !' &?!&5!=: &(' (/) 35>&!D/.>!3: !N2OP
(=(&.?&5! /!K2O#!8 I (!?344 35?*I..?! (&?+.*3*&5!6(-5!+5>&(?=; 5/5' &5!Md,&!$AAA!m3*/953.!
N2O!<3(4 !2+(: &@M!?94 ! ' &594 6=(>&?! /!69(4 !3: !&5!&5; I *!D.35>!N2OPD=5>&(!9L, !?94 !
/55&, - ..&(!>3*3!6(-5!BQR!' - (>3(#!234 4 3563**5/5' ?: /?!; 35!?I ' 3?!3**!N2OP' - (>3(!*&5>&(3(!
3**!: 3(3!?4 - !9L, !96*3!, 3(!35>(3!6=(?I .Y5/5' ?; 353.&(!9L, !: &(; ?34 , &*&(!?94 !; 94 ) .&4 &5*#!
X &>/35&5!6=(!*9*3.!3(&3.!, 9?!N2OP' - (>3(53!: 3(!$R!3L(&?!_L/(; 3!7S" !, &; *3(`!9L, !/!4 &>&.*3.!
35: I 5>&?!L/(; 3!$S" !, &; *3(!*/..!N2OP' (=>9(#!O5*3.&*!,&.3!9L, !,3.: 3!35>&.3(!:3( !/!4&>&.*3.!
" A!(&?) &; */: &!" B!?*@L; &5#!8 &*!6/55?!9L; ?- !?*9(3!' - (>3(S!: 3(3: !$7!?*@L; &5!4 &>!4 &(!I 5!" GG!
4 &>.&4 4 3(#! p : &(! AF! r ! 3: ! N2OP' - (>3(53! /! +5>&(?=; 5/5' &5! >(&: ?! &; 9.9' /?; *! &..&(!
D/9>@534 /?; *#!k35*D(+; 3(53!?94 !>(/: &(!?/53!' - (>3(!/!69(4 !3: !N2O!I (!' &5&(&..*!@5' (&!9L, !
, 3(!&5!, =' (&!+*D/.>5/5' ?5/: - ! I 5! ' &594 ?5/**&*!3: !34 &(/; 35?; 3!D=5>&(#!8 &!I (!96*3(&!5@3!
/594 !Y9(>D(+; ??&; *9(5!9L, !>&*!I (!6.&(!; : /559(!?94 !, 3(!, +: +>35?: 3(&*!6=(!: &(; ?34 , &*&5!
I 5!) - !>&5!34 &(/; 35?; 3!' &594 ?5/**?' -(>&5#!C53) ) *!*(&!6YI (>&>&.3(!_7" !r `!3: !>&!N2O!?94 !
6/55?!/!K2O!>(/: ?!,&.*!3:! .35*D(+; 3(53!?YI.:3#!U&?*&5!I (! ; 5+*53!*/..!&5!?*@(&.?&' (+))! 3: !
4 &>.&4 4 3(#!8 &553!' (+) ) !, 3(!/!: /??3!63..!_$Q!r `!&5!(->' /: 35>&!6+5; */95!9L, !*3(!/!35>(3!
63..!_$" !r `!&5!4 &(!3; */: !>&.!/!D&?.+*?63**35>&*!_k3??!&*!3.#!"GGB̀ #!
!

5 Konsumentaspekter på uthållighet 
W5!: /; */' !>&.!5I (!>&*!' I ..&(!+*: &L; ./5' &5!D->&!/594 !&; 9.9' /?; *!.35*D(+; S!5I () (9>+L&(3>&!
./: ?4 &>&.!9L, !3.*&(53*/: 3!./: ?4 &>&.??@?*&4 !I (!; 95?+4 &5*&(53#!8 I (6=(!, 3(!Y3' !: 3.*!3**!*/**3!
) - ! , +(! /5*(&??&*! 6=(! .9; 3.) (9>+L&(3*! 9L, ! &; 9.9' /?; *! ?&(! +*! /! 2: &(/' &! 9L, ! I : &5! 6=(?=; *!
D&?; (/: 3!>&5!*@) /?; 3!N2OP4 &>.&4 4 &5!+*/6(-5!34 &(/; 35?; 3!?*+>/&(#!!!
!



!

! $7 !

5.1 Intresset för lokal och regional mat i Sverige  
K5>&(!>&!?&53?*&!- (&5!, 3(!/5*(&??&*!6=(!.9; 3.!9L, !(&' /953.!4 3*!=; 3*!/!2: &(/' &S!4 &>!) (9Y&; *!
?94 ! */..! &̂ &4 ) &.! U&' /953.! X 3*! _&**! ?34 3(D&*&! 4 &..35! k/: ?4 &>&.?2: &(/' &E2kKS!
[ +?, - ..5/5' ??I ..?; 3) &5! 9L, ! kU<`! 9L, ! >&*! YI 4 *.I 5>?; 3! ) (9Y&; *&*! W.>(/4 5&(S! ?94 ! ?; 3..!
+*: &L; .3?!*/..!&**!53*/95&..*!(&?+(?L&5*(+4 !6=(!?4 -?; 3./' !9L, !, 35*: &(; ?4 I ??/' !) (9>+; */95!
9L,!6=(I>./5' !3:!4 3*!_U&'&(/5' ?; 35?./&*!"GGQD`#!!
!
" GGF!' Y9(>&?!&5!+5>&(?=; 5/5' !D.35>!; 95?+4 &5*&(S!) (9>+L&5*&(!9L, !, 35>&.!/!2: &(/' &!6=(!
3**!6-5' 3!+) ) !&(63(&5, &*&(!3: !9L, !3**/*@>&(!*/..!.9; 3.!9L, !(&' /953.!4 3*!_k+5>f +/?*!" GGF̀ #!
U&?+.*3*&5!6(-5! ; 95?+4 &5*+5>&(?=; 5/5' &5! : /?3>&!3**! " Q! r !35?- ' !>&*! : 3(3! : /; */' *!&..&(!
4 @L; &*!: /; */' *!3**!./: ?4 &>.&5!: 3(!5I () (9>+L&(3>&#!X 9*?: 3(35>&!35>&.!6=(!&; 9.9' /?; *!9L, !
?:&5?;*!: 3(! "F! (&?) &; */:&!1Q! r#! 8 &! :/ ; */' 3?*&!63; *9(&(53!*9*3.*!?&**! :3(! 3**!./: ?4 &>.&*!
?4 3; 3>&!D(3S!: 3(!6I (?; *!9L, !3: !, =' !; : 3./*&*#!!
!
U&' /953.! 4 3*! 3??9L/&(3>&?! 4 &>! ) 9?/*/: 3! 63; *9(&(! ?94 ! ; 9(*3! *(35?) 9(*&(S! ' /6*6(/**! 9L, !
4 /.Y=: I 5./' *#! O5>(3! D&' (&) ) ! : 3(! M' 9>! >Y+(94 ?9(' MS!M)(9>+;*; :3./*&*MS! M?4 -?; 3./' , &*M!
9L, ! M' &>/' &*M#! 8 &! 5&' 3*/: 3! 3??9L/3*/95&(! ?94 ! 6(I 4 ?*! 6=(; 5/) ) 3>&?! 4 &>! D&' (&) ) &*!
(&' /953.!4 3*!: 3(!3**!>&5!: 3(!>@(S!3**!+*D+>&*!: 3(!D&' (I 5?3*!9L, !3**!>&*!*9' !*/>!9L, !; 9?*3>&!
) &5' 3(!3**!- ; 3!(+5*!*/..!9./; 3!) (9>+L&5*&(!6=(!3**!; =)3!>&!)(9>+; *&(!435!:/..&!, 3#!W**!3553*!
)(9D.&4!:3 (!3**!>&*!/D.35>!?3; 53>&?!/569(43*/95!94 !: 3(/6(-5!/!2: &(/' &!&5!: 3(3!; 94 #!8 &!
?;I. !6=(!3**!; =) 3!(&' /953.!43*!?94 !5I 4 5>&?!4 &?*!6(&; : &5*!:3( !M6(I4 Y3!?@??&.?I**5/5' &5MS!
M4 /.Y=5MS!M.&: 35>&!.35>?D@' >M!9L, !M?*=>Y3!D=5>&(53M!_k+5>f +/?*!" GGF̀ #!
!
W5!3: !+5>&(?=; 5/5' &5?!6(- ' 9(!D&(=(>&!: 3(!; 95?+4 &5*&(53!?; +..&!: /.Y3!; =) 3!(&' /953.!4 3*!/!
6(34 */>&5!YI 4 6=(*!4 &>!: 3(!>&!' =(!>&*!/>3' #!2: 3(&5!: /?3>&!3**!4 35!/!?*=((&!+*?*(I L; 5/5' !I 5!
/>3' ! ?; +..&! :/.Y3!; =) 3! (&' /953.!4 3*! /! >&5! : 35./' 3! ./: ?4 &>&.?D+*/; &5! 9L,! /! 4 /5>(&!
+*?*(I L; 5/5' !>/(&; *!6(-5!) (9>+L&5*&5S!) - !*9(' &*!&..&(!/!?) &L/3.D+*/; &(!_k+5>f +/?*!" GGF̀ #!
3

5.2 Den ”ekologiska” konsumenten 
d9*3.*!?-.>&?!/!2: &(/' &!&; 9.9' /?; 3!./:?4 &>&.!9L, !3.; 9, 9.6(/3!>(@L; &(!6=(!L/(; 3!F!4 /.Y3(>&(!
; (959(! -(! " GG1S! : /.; &*! 4 9*?: 3(3>&! " SQ! r ! 3: ! >&5! *9*3.3! 6=(?I .Y5/5' &5! 3: ! >&??3! : 3(9(!
_W; 9c &D!"GGQ3̀ #!a594 !N] ] VS!?94 !?3*?3(!) - !&5!, I .?9) (96/.!9L, !>I (!&; 9.9' /?; *!I (!: /; */' *S!
?*9>!"GG1!>&*!&; 9.9' /?; 3!6=(!RPA!r !3: !6=(?I .Y5/5' &5!_W; 9c &D!"GGQD̀#!T3>!; I 55&*&L; 53(!
>- ! >&5! M&; 9.9' /?; 3M! ; 95?+4 &5*&5! 9L, ! : 3(6=(! : I .Y&(! 4 35! 3**! ; =) 3S! &..&(! 3**! /5*&! ; =) 3!
&; 9.9' /?; 3!: 3(9(u!
!
W5! ?34 4 3563**5/5' ! 3: ! " 1! ?: &5?; 3! ; 95?+4 &5*?*+>/&(! _W; &.+5>! " GGB̀ ! : /?3>&! 3**! >&*!
6(I 4 ?*3!4 9*/: &*!6=(!3**!; =) 3!&; 9.9' /?; 3!./: ?4 &>&.!/!>&!6.&?*3!3: !+5>&(?=; 5/5' 3(53!: 3(!>&5!
&' 53! , I .?35#! W; 9.9' /?; *! 6=(; 5/) ) 3>&?! 4 &>! 9(>! ?94 ! M' /6*6(/**M! 9L, ! M9D&?) (+*3*M#!
U&?+.*3*&5!: 3(!>9L; !/5*&!, &.*!?34 ?*I 4 4 /' 3S!+*35!>&*!6355?!I : &5!6.&(3!+5>&(?=; 5/5' 3(!?94 !
/?*I ..&*!: /?3>&!3**!4 /.Y=3?) &; *&5!: 3(!: /; */' 3(&#!8 &!9./; 3!(&?+.*3*&5!; 35!D.35>!3553*!D&(9!) - !
, +(!?*+>/&(53!: 3(/*!+) ) .3' >3!4 &>!*@) !3: !6(- ' 9(S!+(: 3.!&*L&*&(3#!8 &!: 35./' 3?*&!, /5>(&5!6=(!
3**!; =) 3!4 &(!&; 9.9' /?; 3!: 3(9(!+) ) ' 3: ?!6(I 4 ?*!: 3(3!) (/?&*!9L, !>I (&6*&(!3**!; 95?+4 &5*&(53!
/5*&!?-' !5- ' 95!6=(>&.!4&>!>&*!&; 9.9' /?;3#!<=(!>&4 !?94 !/5*&!; =) *&!?-!4 @L; &*!&;9.9' /?; 3!



!

! $R !

: 3(9(!: 3(!: 3535!&5!: /; */' !63; *9(S!4 35!; =) *&!>&!; 95: &5*/95&..3!) (9>+; *&(!4 35!: 3(!: 35!: />!
_W; &.+5>!"GGB̀ #!!
!
W5!59(?;! ?*+>/&S!v ; 9D3(94 &*&(!"GG1S!>I (! ; 95?+4 &5*&(! /5*&(:Y+3*?!/! D+*/; ! >&.3>&! /5!
; 95?+4 &5*&(53!/!*: - !' (+) ) &(S!>&!?94 !+) ) ' 3: !3**!>&!D(+; 3>&!; =) 3!&; 9.9' /?; *!9L, !>&!?94 !
/5*&!D(+; 3>&!' =(3!>&*#!a!>&5!6=(?*5I 4 5>3!' (+) ) &5!6355?!5- ' 9*!6.&(!; : /559(S!5- ' 9*!6.&(!4 &>!
, =' (&!+*D/.>5/5' !9L, !5- ' 9*!6.&(!/!- .>&(?' (+) ) &5!BGPBA!-(#!8 &!:35./' 3?*&!9(?3;&(53!*/..!3**!
4 35!; =) *&!&; 9.9' /?; 3!: 3(9(!: 3(!MDI **(&!, I .?3M!9L, !3**!M+5>: /; 3!D&; I 4 ) 5/5' ?4 &>&.!9L, !
*/..?3*?4 &>&.!_WP?*966&(`M#!V-!*(&>Y&!) .3*?!; 94 !M4 /.Y=: I 5./' *M#!<=(!>&4 !?94 !(&>35!D(+; 3>&!
; =) 3! &; 9.9' /?; *! : 3(! >&! : /; */' 3?*&! 9(?3; &(53! */..! 3**! /5*&! ' =(3! >&*! /! ?*=((&! +*?*(I L; 5/5' !
D(/?*35>&!+*D+>S!3**!>&*!: 3(!?: - (*!3**!, /**3!9L, !3**!>&*!: 3(!>@(*#!<=(!>&!?94 !/5*&!D(+; 3>&!
; =) 3!&; 9.9' /?; *!: 3(!) (/?&*!>&5!: /; */' 3?*&!, /5>(35>&!63; *9(5!6=.Y*!3: !3**!>&*!/5*&!D&*@>>&!
5- ' 9*!94 !: 3(35!: 3(!&; 9.9' /?; !&..&(!/5*&!_v ; 9D3(94 &*&(!" GGQ̀#!
!

5.3 CSA-medlemmar 
O4 &(/;35?; 3!?*+>/&(!,3 (! :/?3*!3**!N2OP4&>.&443(! ' &5&(&..*!?&**! I (! :I.+*D/.>3>&!9L, !
*/.., =(!4 &>&.; .3??&5!?34 *!3**!4 -5' 3!3: !4 &>.&4 4 3(53! I (!D3(5634 /.Y&(!_N95&!g !X @, (&!
" GG" h!2, 3() S!a4 &(4 35!g !V&*&(?!" GG" `#!W5!4 3Y9(/*&*!3: !>&4 !?94 !D&?: 3(3>&!&5; I *&(!9L, !
>&.*9' !/!/5*&(:Y+&(!/!9./; 3!+5>&(?=;5/5' 3(!:3(!; : /559(#!8 &*!: 3(!9L; ?- !6(I 4 ?*!; : /559(!?94 !
, YI .) *&! */..! ) (3; */?; *! 4 &>! 3(D&*&*! ) - ! N2OP' - (>3(53#! <34 /.Y&?*(+; *+(&5! : /?3>&! ?/' ! : 3(3!
: /; */' !6=(!&5' 3' &4 35' &*#!N95&!g !X @, (&!_" GG" `!; 95?*3*&(3>&!3**!D.35>!>&!634 /.Y&(!?94 !
>&.*3' /*!/! 5-' 9*!&: &5&435' ! )-! ?/5! N2OP' - (>! >&*! ?&53?*&! -(&*! :3( ! RG! r ! 634 /.Y&(!>I (!
,+?*(+5!:3(! , &443:3( 35>&S!4&>35!/!>&!63..!>I (!;:/55 35!3(D&*3>&!, &.*/>!+*356=(!,&44&*!
: 3(!>&.*3' 35>&*!&5>3?*!$" !r #!
!
N95&!g !X @, (&!_" GG" `!: /?3>&!/!&5!?*+>/&!3: !- **3!N2OP' - (>3(!3: !: 3(/&(35>&!?*9(.&; !3**!>&!
: /; */' 3?*&!4 9*/: &5!6=(!4 &>.&4 ?; 3) !: 3(!94 ?9(' !94 !4 /.Y=5!9L, !: /.Y35!3**!; =) 3!6I (?; 3!9L, !
&; 9.9' /?; 3! 4 3*: 3(9(#! 8 I (&6*&(! ; 94 ! 3**! ' @553! .9; 3.3! ) (9>+L&5*&(S!3**! : &*3! , +(!9L, ! : 3(!
4 3*&5!) (9>+L&(3*?!?34 *!3**!I *3!?I ?95' ?D&*953*#!d(&!63; *9(&(!?94 !(35; 3>&?!.- ' *!: 3(!) (/?S!
>&5!?9L/3.3!' &4 &5?; 3) &5!9L, !4 =Y./' , &*!3**!>&.*3!/!6&?*/: 3.&(!9L, !&: &5&4 35' #!q : &5!35>(3!
+5>&(?=; 5/5' 3(! _N99.&@! g ! k3??! $AARh! 2, 3() S! a4 &(4 35! g ! V&*&(?! " GG" `! , 3(! : /?3*! 3**!
) (9>+; *&5?! ; : 3./*&*S! 3**! ' @553! .9; 3.3! ) (9>+L&5*&(! 9L, ! 9(9! 6=(! 4 /.Y=5! I (! D.35>! >&!
: 35./' 3?*&!9(?3; &(53!*/..!N2OP4 &>.&4 ?; 3) #!
!

6 Metodbeskrivning 
Ŵ 34 &5?3(D&*&*! /55&, =..! *: - ! ) (3; */?; 3! >&.3(S! &5! &5; I *+5>&(?=; 5/5' ! 9L, ! &5!
+*,- ../' ,&*?353.@?#!W5; I *&5S!?94!/55&,=..! 6(-' 9(!3: !D->&!; : 35*/*3*/: !9L,! ;: 3./*3*/:!53*+(S!
?; /L; 3>&?! +*! */..! ?34 *./' 3! 3: ! U34 ?Y=! ' - (>?! 4 &>.&4 4 3(! ?94 ! +5>&(! ?I ?95' &5! " GG1!
) (&5+4 &(&(3>&!) - !' (=5?3; ?; 9(' 3(!6(-5!' - (>&5#!8 &*!, 3(!3..*?- !/5*&!?; &**!&**!?.+4 ) 4 I ??/' *!
+(: 3.S!+*35!&**!6=(?=; !, 3(!' Y9(*?!3**!/5; .+>&(3!3..3!) &(?95&(#!K*, - ../' , &*?353.@?&5!' Y9(>&?!/!
69(4 !3: !&5!>/?; +??/95E/5*&(: Y+!4 &>! .35*D(+; 3(53! ) - !U34 ?Y=! ' - (>S!9L, !D&(=(>&! /!6=(?*3!
, 35>!: &(; ?34 , &*&5?!+*, - ../' , &*#!8 &553!353.@?!: 3(!3: !4 &(!; : 3./*3*/: !3(*S!I : &5!94 !M' (3>&5!
3: !+*, - ../' , &*M!4 3(; &(3>&?!) - !&5!?; 3.3!6(-5!$P1#!K*=: &(!>&**3!, 3(!Y3' !I : &5!D&?=; *!' - (>&5!
6.&(3! ' -5' &(! /! 9./; 3! I (&5>&5#! %.35>! 3553*! */..D(/5' 3>&! Y3' ! 5- ' (3! >3' 3(! ) - ! ' - (>&5!



!

! $A !

?94 4 3(&5! " GG1S!>- !Y3' ! , YI .) *&! */..!4 &>!>&*! ) (3; */?; 3!3(D&*&*#!8 &*! ' 3: ! 4 /' !&5!>Y+) 3(&!
/5D./L; !/!, +(!: &(; ?34 , &*&5!6+5' &(3>&!9L, !4 =Y./' , &*!3**!?34 *3.3!4 &(!/569(4 &..*!4 &>!D->&!
.35*D(+; 3(53!9L, !>&!) (3; */; 35*&(!?94 !3(D&*3>&!>I (#!
!

6.1 Enkäten 
K*69(4 5/5' !9L, !' &594 6=(35>&!3: !&5; I *+5>&(?=; 5/5' &5!?; &>>&!+5>&(!, =?**&(4 /5&5!" GG1#!
8 &5! ./**&(3*+(! ?94 ! 35: I 5>&?! /! >&*! 6=(D&(&>35>&! 3(D&*&*! 4 &>! &5; I *&5! : 3(! 6(I 4 ?*!
W5; I *D9; &5!_d(9?*!" GG$`#!W5; I *&5?!?@6*&!9L, !=: &(' (/) 35>&!/55&, - ..!>/?; +*&(3>&?!: />!&**!
6=(?*3!4 =*&!4 &>!69(?; 3(' (+)) &5!ka2C!_H&4&5?34 *!.I( 35>&!/!.9; 3.3!>/?*(/D+*/95??@?*&4 `!/!
D=(Y35! 3: ! *&(4 /5&5#! W5! 3: ! 69(?; 3(53! , 3>&! */>/' 3(&! : 3(/*! 4 &>.&4 ! /! U34 ?Y=! ' - (>S! 9L, !
D/>(9' !>I (6=(!4 &>!: /; */' ! ; +5?; 3) !94 !, +(!?@?*&4 &*!6+5' &(3>&!9L, !: 3>!?94 !; +5>&!: 3(3!
/5*(&??35*!3**!6(- ' 3!4 &>.&4 4 3(53!94 #!W5; I *6(- ' 9(53?!+*69(4 5/5' !9L, !&5; I *&5?!?.+*' /.*/' 3!
+*?&&5>&!3(D&*3>&?!?&>35!6(34 !/!?34 (->!4 &>!ka2CP' (+) ) &5#!W5; I *&5!*&?*3>&?!) - !&**!35*3.!
) &(?95&(!: 3(3: !&5!4 &>!&(63(&5, &*!3: !3(D&*&!4 &>!&5; I *&(!_H.9(/3!H3..3(>9S!) &(?#!4 &>>#̀S!
>9L; !/5*&!)-! 5-' 95!3:!4&>.&443(53! /!U34 ?Y=!' - (>#!!
!
W5; I *&5!D&?*9>!3: !" 7!6(- ' 9(!9L, !?@6*3>&!*/..!3**!>&.?!' &!&5!3..4 I 5!D/.>!3: !>&!; 95?+4 &5*&(!
?94 ! /5' - (! /! U34 ?Y=! N2O! 9L, ! >&.?! ?: 3(3! ) - ! 4 &(! ?) &L/6/; 3! 6(- ' 9(! (=(35>&!
; 94 4 +5/; 3*/95&5!9L, !; 95*3; *&5!4 &..35!4 &>.&4 4 3(!9L, !.35*D(+; 3(&#!T/>3(&!+5>&(?=; *&?!
4 &>.&4 4 3(53?!4 9*/: !6=(!4 &>.&4 ?; 3) S!94 !>&(3?!4 3*P!9L, !; =) : 359(!) - : &(; 3*?!?34 *!94 !
>&!.I (*!?/' !5- ' 9*!' &594 !3**!: 3(3!4 &>.&4 4 3(!_D/.3' 3!$`#!!
!
d/..?34 4 35?! 4 &>! &5; I *&5! 6355?! &**! 6=.Y&D(&: ! 4 &>! /569(4 3*/95! 94 ! &5; I *&5! 9L, !
69(?; 5/5' ?) (9Y&; *&*!?94 !>&5!/5' /L; !/!?34 *!&**!?&) 3(3*!) 3) ) &(!>I (!>&!?: 3(35>&!; +5>&!6@..3!/!
94 !>&!: /..&!*3!>&.!3: !&5;I *(&?+.*3*&5!?34 *!94 !>&!; +5>&!*I5; 3!?/' !3**!>&.*3!/!>Y+)/5*&(:Y+&(!
35' -&5>&!?/**!4 &>.&4 ?; 3) !_D/.3' 3!$`#!a! .35*D(+; 3(53?!4 &>.&4 ?(&' /?*&(! , 3(! : 3(Y&!) &(?95!
6=(?&**?!4 &>!&**!5+44 &(S!9L,! 6=.Y&D(&:&*!*/..!:3(Y&!&5; I *!5+4 (&(3>&?!&5./' *!>&**3!?@?*&4#!
O5.&>5/5' &5!:3 (!3**!.35*D(+;3(53!3:! (&?)&;*!6=(!4 &>.&4 4 3(53?!) &(?95./' 3!/5*&' (/*&*!/5*&!
: /..&!.I 4 53!+*!>&(3?!534 5!9L, !) &(?95+) ) ' /6*&(#!!
!
W5; I *&(53! .3>&?! */..?34 4 35?! 4 &>! 6(35; &(3>&! ?: 3(?; +: &(*! /! ' (=5?3; ?; 9(' 3(53! ?94 !
>/?*(/D+&(3>&?!3: ! .35*D(+; 3(53#!8 &**3!?; &>>&! /!4 /**&5!3: !59: &4 D&(#!K5' &6I (!&5!4 -53>!
?&53(&!?; /L;3>&?!&5!35>(3!94 ' -5' !+*!*/..!>&!?94 !I55+!/5*&!?:3(3*S!*/..?344 35?!4 &>!&**!
) -4 /55&.?&D(&: #!8 /?*(/D+*/95&5!?; &>>&!) - !?34 4 3!?I **!?94 !6=(?*3!94 ' -5' &5#!!
!
mI (!&5; I *?: 3(&5!; 94 !/5!?&) 3(&(3>&?!>&!5+4 (&(3>&!6=.Y&D(&: &5!6(-5!(&?*&5!3: !&5; I *&(53!
?94 ! ?&>35! ' 3: ?! 5&+*(3.3! .=) 5+4 4 &(#! 8 &**3! 6=(! 3**! ' 3(35*&(3! 3**! >&! ?: 3(35>&! 6=(D.&: !
3595@4 3#!!
!

6.1.1 Analys 
W5; I *&(53!; 9>3>&?!9L, !?: 3(&5!.3>&?!6=(?*!/5!/!Ŵ L&.S!>I (!: /??3!6(- ' 9(!; 9>3>&?!94 !/5535!
4 3*&(/3.&*!.3>&?!/5!/!2V22!_2*3*/?*/L3.!V3L; 3' &!69(!*, &!29L/3.!2L/&5L&?̀ #!2V22!35: I 5>&?!
>&.?! 6=(! 3**! ' &5&(&(3! D&?; (/: 35>&! ?*3*/?*/; ! /! 69(4 ! 3: ! 6(&; : &5?*3D&..&(! 9L, ! >&.?! : />! >&!
?*3*/?*/?;3! 353.@?&(53!3:! 4 3*&(/3.&*#!a! ) (9' (344& *! 6/55?!&**!?*9(*!35*3.!9./; 3!?*3*/?*/?;3!



!

! " G !

*&?*&(#!T/. ; &*!*&?*!?94 !35:I5>?!D&(9(!)- !: /.; &5!*@) !3: !>3*3!?94 !6/55?!*/..' I 5' ./' !9L, !: /.; 3!
6(- ' 9(!4 35!I (!/5*(&??&(3>!3: !3**!6- !?: 3(!) -#!
!
<=(! 3**! *&?*3! , @) 9*&?&5! M5I (, &*P.I (35>&P6=(I 5>(/5' M! _?&! U&?+.*3*! 6(-5! >&5! ?*3*/?*/?; 3!
353.@?&5S!?/>35!" À !' Y9(>&?!6=(?*!&**!; 9((&.3*/95?*&?*!_2) &3(4 35`!6=(!3**!6=(?=; 3!/>&5*/6/&(3!
>&! 4 &>.&4 4 3(! ?94 ! , 3(! &5! M*I *3(&M! ; 95*3; *! 4 &>! .35*D(+; 3(53! 9L, ! ' - (>&5#!
C9((&.3*/95?*&?*&*!I(! &**!?I**!3**!+5>&(?=;3!94 ! >&*! 6/55?! 5- ' 9*! ./5YI (*! ?34 D35>! 4 &..35!
9./; 3!: 3(/3D.&(S!9L, !, +(!?*3(; *!>&*!/!?- !63..!I (#!U&?+.*3*&*!?94 !6-?!6(-5!353.@?&5!I (!>&5!?- !
; 3..3>&!; 9((&.3*/95?; 9&66/L/&5*&5!_/!>&**3!63..!M2) &3(4 35e?!(, 9M̀#!8 &5!6/55?!/!/5*&(: 3..&*!P$!
*/..! w$S!>I(! P$!/55&DI (! &**!?*3(;*! 5&' 3*/:*! ?34 D35>! 9L,! w$! &**!?*3(; *! )9?/*/:*!?34D35>#!
TI (>&5! (+5*! 59..! : /?3(! 3**! /5' &*! ./5YI (*! ?34 D35>! 6/55?! 4 &..35! : 3(/3D.&(53#! d&?*&*! : /?3(!
9L;?-! 94 ! (&?+.*3*&*! I( !?*3*/?*/?;*!?/' 5/6/; 35*! ) - !G#G1P5/: -5S! : /.; &*! /55&DI (!3**! (&?+.*3*&5!
4 &>!A1!r !?I ; &(, &*!=: &(&5??*I 4 4 &(!4 &>!: &(; ./' , &*&5#!!
!
<=(!3**!?&!94 !>&*!6355?!5- ' (3!?*3*/?*/?; *!?/' 5/6/; 35*3!?34 D35>!4 &..35!' (3>&5!3: !; 95*3; *!
9L, !94 !4 &>.&4 4 3(53!>(3' /*!5- ' (3!.I (>94 3(!3: !4 &>.&4 ?; 3) &*!' Y9(>&?!?&>35!; 9(?*3D&..&(!
?94 !353.@?&(3>&?! 4 &>! V&3(?95!N, /P?f +3(&! *&?*#! 234 4 3! 4 &*9>! 35: I 5>&?! 9L; ?- ! 6=(! 3**!
353.@?&(3! ?34 D35>&5! 4 &..35! >&! .I (>94 3(! 4 &>.&4 4 3(53! >(3' /*! 9L, ! 6=(I 5>(/5' ! 3: !
; =) : 359(#!C9(?*3D&..&(!: /?3(!: /.; &*!?: 3(!9./; 3!' (+) ) &(!3: !/5>/: />&(!' /: /*!) - !&5!3: !&5; I *&5?!
6(- ' 9(S!(&.3*&(3*!*/..!, +(!>&!?: 3(3*!) - !&5!35535!6(- ' 3!_*3D&..!" S!?/>#!"AS!I (!&**!&̂ &4 ) &.!) - !&5!
; 9(?*3D&..`#! a!>&**3!3(D&*&! : 3(!>9L; !35*3.&*! /5>/: />&(! /! : 3(Y&! ' (+) ) ! 96*3!6=(! ./*&*!6=(!3**!
(&?+.*3*&5!?; +..&!D./!*/..6=(./*./' 3#!
!
<=(! 3**! />&5*/6/&(3! ' (+) ) &(! 3: ! 4 &>.&4 4 3(! ?94 ! ./; 53>&! : 3(35>(3! ' Y9(>&! Y3' ! I : &5! &5!
; .+?*&(353.@?! _CP4 &35?! L.+?*&(`#! T/>! &5! ; .+?*&(353.@?! : I .Y&(! 4 35! : /.; 3! : 3(/3D.&(! ?94 !
?;3..!*3?! 4 &>! /! 353.@?&5S!9L,! ?&>35!>&.3(!?*3*/?*/; ) (9' (344 &*! /5! /5>/: />&(53!/! 9./; 3!
' (+) ) &(!_; .+?*&(`#!8 &!/5>/: />&(!?94 !I (!4 &?*!./; 3!: 3(35>(3!>&.3?!/5!/!?34 4 3!' (+) ) S!4 &>35!
>&*!4 &..35!' (+) ) &(53!?; 3..!: 3(3!?- !?*9(!?; /..53>!?94 !4 =Y./' *#!8 &*!I (!: /; */' *!3**!' (+) ) &(53!
I (!+5' &6I (!YI 4 5?*9(3!6=(!3**!>&*!?; 3..!' - !3**!' =(3!(&.&: 35*3!YI 4 6=(&.?&(!' (+) ) &(53!&4 &..35#!!
!

6.2 Uthållighetsanalys 
N2O!35?&?!; +553!D/>(3!*/..!&5!, - ..D3(!+*: &L; ./5' !/!./: ?4 &>&.?) (9>+; */95&5!/!?*9(*S!D.35>!
3553*! ' &594 ! =; 3>! 5I (, &*! 4 &..35! ) (9>+L&5*&(! 9L, ! ; 95?+4 &5*&(S! 4 /5?; 3>&! *(35?) 9(*&(S!
?*(I:35!4 9*!&**!&;9.9' /?;*! ,-..D3(*!9>./5' ??I**!9L, !DI **(&!&(?I **5/5' !*/..!D=5>&(53!_i /.?95!
N9..&' &!" GGQ̀#!8 &*!I (!9L; ?- !4 =Y./' *!3**!*/**3!) - !>&5!&5?; /.>3!' - (>&5!?94 !&**!?@?*&4 !9L, !?&!
,+ (! .-5' *!>&*! , 3(! ; 94 4 /*! ) - ! :I' &5!4 9*!&**!, - ..D3(*!D(+;5/5' ??I**#!d&(4 &5!+*,-../ ' , &*!
35: I 5>?!96*3! /! (&?95&4 35' ! ; (/5' !&; 9.9' /!9L, !&; 9.9' /?; 3!+*, - ../' , &*#!mI (!>&*! ' I ..&(!&5!
' - (>!9L, !>&??!D(+; 3(&!I (!I : &5!35>(3!63; *9(&(!: /; */' 3!6=(!?@?*&4 &*?!.-5' ?/; */' 3!, - ..D3(, &*#!
8&*!;35!*/..!& &̂4) &.! :3(3!?9L/3.3!9L,!&; 9594 /?;3! 3?)&; *&(#!8I( 6=(!:3.>&!Y3' !3**!9L; ?- !
' =(3!&5!+*, - ../' , &*?353.@?!3: !U34 ?Y=!' - (>!+(!&**!?*=((&!?@?*&4 ) &(?) &; */: #!!
!
W**! 35: I 5>D3(*! : &(; *@' ! 6=(! 3**! +*: I (>&(3! +*, - ../' , &*&5! /! &**! ?@?*&4 ! ; 3..3?! OX ] W%O#!
OX ] W%O!I (!&5!3; (95@4 !?94 !) - !, 9..I 5>?; 3!?*- (!6=(!M' &5&(&..!4 &*9>!6=(!D&?; (/: 5/5' !9L, !
: I (>&(/5' ! 3: ! &; 9?@?*&4 M!9L, !?94 !+*: &L; .3*?! 3: ! d&5!%(/5; ! _%&..! g !X 9(?&!$AAÀ #!Z3' !
35: I 5>&!4 /' !3: !&5!: 3(/35*!) - !>&553!4 &*9>S!?94 !Y3' !*/>/' 3(&!; 94 4 /*!/!; 95*3; *!4 &>!+5>&(!



!

! " $ !

; +(?&5!O' (9&L9.9' @!35>!<3(4 /5' !2@?*&4 ?!:/> !K5/: &(?/*&*&*!69(!X /.Yx!9' !%/9: /*&5?; 3)!
_KX %̀S!m9(' &#!8 I (!3(D&*3>&!: /! /! ' (+) ) &(!4 &>!3**!D&?; (/: 3S!353.@?&(3!9L, !6=(DI **(3!&**!
M63(4 /5' !?@?*&4 MS!/!: - (*!63..!&5!.35*D(+; 3(&?!' - (>!9L, !: &(; ?34 , &*#!O4 =D35!: 3(!&**!3: !>&!
: &(; *@' !?94 !35: I 5>&?!: />!353.@?&5!3: !' - (>&5#!T/??3!?*+>&5*' (+) ) &(!' Y9(>&!+*: I (>&(/5' &5!
*/..?34 4 35?!4 &>!.35*D(+; 3(&5S!4 &>35!35>(3!' Y9(>&!>&5!/594 !' (+) ) &5!+*/6(-5!' - (>?D&?=; !
9L, !?34 *3.!4 &>!.35*D(+; 3(&5#!<.&(3!3: !.35*D(+; 3(53!?3>&!/!?.+*&*!3: !) (9Y&; *3(D&*&*!3**!>&*!
?94 !' /: /*!>&4 !4 &?*!: 3(!Y+?*!; 95*3; *&5!4 &>!9??!?*+>&5*&(S!9L, !3**!6- !>/?; +*&(3!?/5!?/*+3*/95!
4 &>! 5-' 95!+*94 ?*-&5>&S! :/.; &*!,YI.)*! >&4 ! 3**!?&! ?/5! ' - (>! /! &**! 5@**!.Y+?#!8&*!:3(! &5!
35.&>5/5' !*/..!3**!Y3' !, &..(&!:/..&!.- *3!C3(/5!9L,!O5>&(?!?YI.:3!353.@?&(3!?/5!: &(; ?34 , &*!I5 !
3**!Y3' !?; +..&!6=(?=; 3!' =(3!>&*#!8/?; +??/95&5!9L,! *I 5; 35>&*!/!?/' !; 35!.&>3!*/..!5@3!/5?/; *&(#!
8 &*! ; I 5>&?! 9L; ?- ! : /; */' *! 3**!?) &' .3! : &(; ?34 , &*&5! +(! D->&! ; 95?+4 &5*P! 9L, ! ) (9>+L&5*P
) &(?) &; */: &*!6=(!3**!6- !&5!?- !; 94 ) .&**!D/.>!?94 !4 =Y./' *#!
!
T/>!>&553!*@) !3: !353.@?!D=(Y3(!4 35!4 &>!3**!/>&5*/6/&(3!5- ' (3!3?) &; *&(!?94 !I (!: /; */' 3!6=(!
?@?*&4 &*?!+*, - ../' , &*#!<=(!: 3(Y&!?->35*!94 (->&!>&6/5/&(3?!?&>35!&**!35*3.!/5>/; 3*9(&(!?94 !
35: I 5>?!6=(!3**!: I (>&(3!+*, - ../' , &*&5#!V(3; */?; *!' =(?!>&553!69(4 !3: !+*, - ../' , &*?353.@?!) - !
&**!?*9(*!) 3) ) &(!9L, !?&(!+*!?94 !&**!L@; &., Y+.S!>I (!: 3(Y&!&; &(!4 9*?: 3(3(!&5!/5>/; 3*9(#![ Y+.&*!
I (!/5>&.3*!/!9./; 3!>&.3(!?94 !: 3(!9L, !&5!/55&, -..&(!&**!35*3.!/5>/; 3*9(&(S!9L, !: 3(Y&!>&.!3: !
, Y+.&*!4 9*?: 3(3(!?- .&>&?!&**!I 4 5&?94 (->&!?94 !I (!: /; */' !6=(!?@?*&4 &*?!+*, - ../' , &*!_?&!6/' +(!
FS!?/>35!B$S!6=(!/..+?*(3*/95`#!a5>/; 3*9(&(53!>/?;+*&(3?!&5!&6*&(!&5!9L, !) - !4 9*?:3(35>&!3: !
, Y+.&*?!M&; (3(M!?I **?!&5!4 3(; &(/5' #!W5!4 3(; &(/5' !.I 5' ?*!/5!4 9*!, Y+.&*?!53: !/55&DI (!&5!.- ' !
+*, - ../' , &*S! 4 &>35! &5! 4 3(; &(/5' ! .-5' *! +*! ) - ! &; &(5S! /! , Y+.&*?! ) &(/6&(/! 4 9*?: 3(3(! , =' !
+*, - ../' , &*E5=Y>, &*!4 &>!?/*+3*/95&5#!W6*&(!3**!, 3!4 3(; &(3*!' (3>&5!3: !+*, - ../' , &*!) - !, Y+.&*?!
3..3!M&; (3(M!6=(D/5>&(!4 35!) +5; *&(53!4 &>!&5!./5Y&!9L, !6-(!>I (4 &>!&5!9./; 69(4 3>!6/' +(!
(+5*! , Y+.&*?! 4 /**! _34 =D35`#! </' +(&5?! 69(4 ! ' &(! &5! 6/5' &(: /?5/5' ! 94 ! : /.; 3! >&.3(! /! &5!
: &(; ?34 , &*!?94 !I (!4 &?*!+*, - ../' 3!9L, !: /.; 3!?94 !I (!/!?*=(?*!D&, 9: !3: !6=(I 5>(/5' #!
!
8 &5! ./**&(3*+(! Y3' ! 35: I 5>&! : 3(! D9; &5! 2+?*3/53D/./*@! a5>/L3*9(?j! X &3?+(/5' ! *, &!
a4 4 &3?+(3D.&! _%&..! g ! X 9(?&! $AAÀ #! Z3' ! */**3>&! 9L; ?- ! ) - ! ?*+>&5*3(D&*&5! 6(-5! ; +(?&5!
VOWBG" !O' (9&L9.9' @!35>!<3(4 /5' !2@?*&4 ?S!" GGFS!6=(!3**!6- !+) ) ?.3' !*/..!/5>/; 3*9(&(!) - !
+*, - ../' , &*!/594 !9./; 3!3?) &; *&(!3: !&**!_.35*D(+; ?̀ ?@?*&4 #!
!
K*, - ../' , &*?353.@?&5! ; 35!4 35!?94 !69(?; 3(&! 35*/5' &5! ' =(3!?YI .: !&..&(! */..?34 4 35?!4 &>!
3; *=(&(53#!W**!3.*&(53*/: !I (!3**!69(?; 3(&5!6=(?*!' =(!?/5!&' &5!D&>=4 5/5' !3: !+*, - ../' , &*&5!/!
&**!?@?*&4 !9L, !?&>35!YI 4 6=(!>&5!4 &>!3; *=(&(53?#!a!>&**3!63..!/>&5*/6/&(3>&!Y3' !6@(3!: /; */' 3!
3?) &; *&(!3: !: &(; ?34 , &*&5!9L, !: 3.>&!&**!35*3.!/5>/; 3*9(&(!/594 !: 3(Y&!94 (->&!_?&!./?*35!) - !
?/>35! B$`! /! 6=(:I' #! Z3'! ?; +..&! ; +553! , 3! ' Y9(*! I:& 5! >&553! >&.!*/..?344 35?! 4&>!
.35*D(+; 3(53S!4 &5!>&5!) (9L&??&5!I (!96*3!*/>?; (I : 35>&!9L, !Y3' !: /..&!/5*&!*3!3..*6=(!4 @L; &*!
3: !>&(3?!*/>#!Z3' !D&?; (&: !?&>35!4 &*9>&5!6=(!.35*D(+; 3(53!9L, !6(- ' 3>&!94 !>&!?; +..&!; +553!
*I 5; 3!?/' !3**!' =(3!>&553!*@) !3: !353.@?S!: /.; &*!>&!?3>&!Y3!*/..#!!
!
K*, - ../' , &*?353.@?&5! ' Y9(>&?! ' &594 ! 3**! .35*D(+; 3(53! _C3(/5! 9L, ! O5>&(?! %&(./5`!
*/..?34 4 35?!>/?; +*&(3>&!>&!9./; 3!/5>/; 3*9(&(53S!9L, !) - !&5!?; 3.3!6(-5!$P1!35' 3: ! , +(! : I .!
9./; 3!?3; &(!6+5' &(3>&!9L, ! , +(!*/..6(&>??*I ..35>&!>&!+) ) .&: >&!>&!9./; 3!3?) &; *&(53#!8 &**3!
D@' ' &(! ) - ! 35*3' 35>&*! 3**!&**! ?@?*&4 ! ?94 ! >&! >(/: 35>&! ; (36*&(53! _/! >&**3! 63..! C3(/5! 9L, !
O5>&(?! %&(./5`! *@L; &(! 6+5' &(3(! D(3S! , 3(! ?*=((&! 4 =Y./' , &*! 3**! =: &(.&: 3! ) - ! ?/; *S! 9L, !



!

! " " !

>I (/' &594 !I (!4 &(!+*, - ../' *#!T/!>/?; +*&(3>&!?&>35!94 !>&5!D/.>!?94 !34 =D35!' 3: !?*I 4 >&!
4 &>!>&(3?!+) ) 63**5/5' !3: !?/5!?/*+3*/95#!8 &**3!?; &>>&!/!D=(Y35!3: !3) (/.!" GGQ!9L, !?34 *3.&*!
?) &.3>&?!/5!) - !4 /5/>/?L#!
!

6.2.1 Analys 
294 ! +5>&(.3' ! 6=(! 353.@?&5! , 3(! Y3' ! >&.?! 35: I 5*! >&5! 34 =D3! ?94 ! D.&: ! (&?+.*3*&*! 3: !
>/?; +??/95&5!4 &>!C3(/5!9L, !O5>&(?S!>&.?!>&*!*(35?; (/D&(3>&!4 3*&(/3.&*!6(-5!/5*&(: Y+5#!a!
34 =D35! ' Y9(>&?! &5! 4 3(; &(/5' ! 6=(! : 3(Y&! /5>/; 3*9(! ) - ! &5! ?; 3.3! 6(-5! GP1! >I (! G! : 3(! , &.*!
9*/..6(&>??*I ..35>&!9L,!1!:3(! 9) */4 3.*#!%&>=45/5'&5!3:! :/.; 3!3: !34 =D35?!>&.3(!?94 !:3 (!
4 &?*!+*, - ../' 3!9L, !: /.; 3!?94 !: 3(!/!?*=(?*!D&, 9: !3: !6=(DI **(/5' !' Y9(>&?!: /?+&..*S!' &594 !3**!
D&>=4 3!>&.3(53?!@*3!/!6=(, - ..35>&!*/..!: 3(35>(3#!a!&6*&(, 35>!' Y9(>&?!9L; ?- !&5!D&(I ; 5/5' !3: !
4 &>&.: I (>&*!6=(!>&!9./; 3!/5>/; 3*9(&(53!/594 !?34 4 3!94 (->&#!
!

7 Beskrivning av Ramsjö gård och CSA-verksamheten 
!
U34 ?Y=!' - (>!./' ' &(!/!+*; 35*&5!3: !%Y=(; ./5' &S!L/(; 3!" G!; 4 !59((!94 !K) ) ?3.3!9L, !>(/: ?!3: !
O5>&(?!9L, !C3(/5!%&(./5#!V3(&*!*9' !=: &(!' - (>&5!6(-5!O5>&(?!6=(I .>(3(!$A71!9L, !D=(Y3>&!
4 &>!' (=5?3;?9>./5' S!6(I 4 ?*!?3..3*S!/!?*=((&!?;3.3!$AR"#!W6*&(,35>!*/..; 94 !I : &5!: /*;- .!9L,!
35>(3! ' (=5?3; &(#! H(=5?3; &(53! ?- .>&?! */..! 366I (&(! /! K) ) ?3.3! ' &594 ! &5!
' (=5?3; ?9>.3(6=(&5/5' !?94 !>(&: ?!3: ! [ +?, - ..5/5' ??I ..?; 3) &*#!a!?.+*&*!3: !$ARGP*3.&*! ' /L; !
' (=5?3; ?9>.3(6=(&5/5' &5!/!; 95; +(?!9L, !4 35!.&: &(&(3>&!/?*I ..&*!*/..!9./; 3!?*9(; =; !9L, !I : &5!
*/..!' (+) ) &(!3: !; 95?+4 &5*&(!?94 !; =) *&!>/(&; *!6(-5!' - (>&5#!O5>(3!3; */: /*&*&(!?94 !6+55/*?!
) - ! ' - (>&5! I (!+*, @(5/5' !3: !?*3..) .3*?&(!6=(! , I ?*3(!9L, !D/9>./5' ! /! ./*&5!?; 3.3#!H-(>&5! , 3(!
: 3(/*!35?.+*&5!*/..!CUOT!?&>35!$ARA#!
!
H-(>&5!D&?*-(!3: !L/(; 3!7G!, &; *3(!- ; &(4 3(; !: 3(3: !&5!4 /5>(&!>&.S!BPF!, &; *3(S!35: I 5>?!*/..!
' (=5?3; ?) (9>+; */95#!X 35!9>.3(! I : &5!?) 3554 - .S!9L, ! , 3(!&5!&' &5!D3' &(/: &(; ?34 , &*!>I (!
O5>&(?!D3; 3(!9./; 3!?9(*&(?!4 3*D(=>#!V- !' - (>&5!6/55?!*: - !; 3..: I ^*, +?!>I (!>&*!D.35>!3553*!
9>.3?! *94 3*&(S! ' +(; 3! 9L, ! ) 3) (/; 3#! d9*3.*! 9>.3?! =: &(! FG! 9./; 3! ?9(*&(?! ' (=5?3; &(! 9L, !
(9*6(+; *&(!_6=(!?9(*./?*3!?&!D/.3' 3!1`#!m@3! ' (=>9(! /5*(9>+L&(3?!96*3!)-! D&' I (35!3: !N2OP
4 &>.&4 4 3(53S!/D.35>!; 35!>&*!: 3(3!5- ' 95!' (=5?3; !?94 !C3(/5!9L, !O5>&(?!/5*&!; 94 4 /*!/!
; 95*3; *!4 &>!*/>/' 3(&#!N2OP: &(; ?34 , &*&5!?*3(*3>&?!" GG" S! /5?) /(&(3>!3: !D&?=; ! ) - !N2OP
' - (>3(! /! K2O! 9L, ! /569(4 3*/95! /! I 4 5&*! 6(-5! D=L; &(! 9L, ! 6(-5! a5*&(5&*#! <=(&! >&5! 6=(?*3!
?I ?95' &5! >/?; +*&(3>&! 4 35! 4 &>! 5- ' (3! 3: ! >&! D./: 35>&! 4 &>.&4 4 3(53! : /.; 3! ' (=>9(! ?94 !
?; +..&! 9>.3?! 9L, ! , +(! 4 @L; &*! ?94 ! D&, =: ?! 6=(! 3**! 6=(?=(Y3! &5! 634 /.Y#! %3?&(3*! ) - ! >&!
D&(I ; 53>&!) (9>+; */95?; 9?*53>&(53!D&?*I 4 >&?!?&>35!: 3>!: 3(Y&!35>&.!?; +..&!D&, =: 3!; 9?*3!
6=(!3**!>&*!?;+..&!' - !(+5*#!8-! (I ; 53>&!.35*D(+;3(53!4 &>!3**!>&*!?; +..&!(IL; 3!4 &>!+5' &6I(!
$GG!4&>.&443(! 6=(!>&*! ?;+..&!' - ! 3**! 6=(?=(Y3! ?/' ! */..! ?*=(?*3!>&.&5!' &594 ! N2OP
: &(; ?34 , &*&5#!V- !' (+5>!3: !D.35>!3553*!>&*!=; 35>&!&.) (/?&*!9L, !4 &>!&(63(&5, &*&(53!6(-5!
>&!6=(?*3!6@(3!- (&5!(I ; 53(!>&!5+!4 &>!3**!>&*!; (I : ?!94 ; (/5' !BGG!4 &>.&4 4 3(!6=(!3**!N2OP
: &(; ?34 , &*&5!?; 3..!: 3(3!.=5?34 #!<=(?*3!- (&*!, 3>&!4 35!L/(; 3!BG!4 &>.&4 4 3(S!9L, !35*3.&*!
, 3(! >I (&6*&(! ?*/' /*! */..! $GG! ?*@L; &5! ?I ?95' &5! " GG1#! [ =?*&5! " GGF! ) +D./L&(3>&?! &5!
*/>5/5' ?3(*/; &.!94 !' - (>&5!/!K) )?3.3!m@3!d/>5/5' S!: /.; &*!.&>>&!*/..!&5!>(3?*/?;!=; 5/5' !3: !
35*3.&*!4&>.&4 43(!/56=(!?I?95' &5!"GG1#!!



!
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!
T/>!&5!YI 4 6=(&.?&!4 &..35!U34 ?Y=!' - (>!9L, !>&5!*@) /?; 3!34 &(/; 35?; 3!N2OP' - (>&5!?&(!4 35!
D->&!./; , &*&(!9L,!?; /..53>&(#!8&5!YI4 6=(&.?&!?94 !' =(?!, I( !D3?&(3?!) - !?*+>/&5!N2O!OL(9??!
*, &!m3*/95!_k3??!&*!3.#!" GGB̀ !?94 !D&?; (/: &(!34 &(/; 35?; 3!N2OP' - (>3(#!U34 ?Y=!' - (>!>(/: ?!
&; 9.9' /?; *!./; ?94 !>&!6.&?*3!34 &(/; 35?; 3!N2OP' - (>3(#!8 &5!I (!?*=((&!I 5!>&*!34 &(/; 35?; 3!
' &594 ?5/**&*S! D->&! 5I( ! >&*!' I ..&(! 35*3.&*!4&>.&44 3(! 9L,! 3(&3.#!a! ./; ,&*!4 &>! 4 -5' 3!
34 &(/; 35?; 3! N2OPD=5>&(! ?-! I (! D->&! C3(/5! 9L, ! O5>&(?! : I .+*D/.>3>&#! 8 I (&4 9*! , 3(! >&!
,-../* !) - !4 &>!Y9(>D(+; !.I 5' &S!9L,! */..,= (!>I (4&>!/5*&!>&4!?94! ,36*!N2O!?94 !/5; =(?)9(*!
*/..! .35*D(+; &*#! 294 ! 4 -5' 3! 35>(3! N2OPD=5>&(! >(/: ?! C3(/5! 9L, ! O5>&(?! 3: ! &**! ?*3(; *!
&5' 3' &4 35' !5I (!>&*!' I ..&(!3**!, /**3!3.*&(53*/: !*/..!>&!*(3>/*/95&..3S!?*9(?; 3./' 3!) (9>+; */95?P!
9L, !6=(?I .Y5/5' ?4 &*9>&(53#!!!
!
<=(! 4 &>.&4 4 3(53! /55&DI (! 4 &>.&4 ?; 3) &*! /! U34 ?Y=! ' - (>! &5! ) (&5+4 &(3*/95! ) - !
' (=5?3; ?; 9(' 3(!6(-5!' - (>&5#!X 35!; 35!: I .Y3!4 &..35!, &.!9L, !, 3.: !; 9(' #![ &.!; 9(' !; 9?*3>&!
?I ?95' &5!" GG1!$1G!; (!9L, !, 3.: !; 9(' !RG!; (!_6=(!&5!./?*3!=: &(!; 9(' 3(53?!/55&, -..S!?&!D/.3' 3!
F̀ #!C9(' 3(53!D&*3.3?!3..*/>!/!6=(: I ' S!35*/5' &5!6=(!, &.3!?I ?95' &5!) - !&5!' -5' S!+) ) >&.3*!) - !
*: - ! ' -5' &(! &..&(! 4 -53>?: /?#! 294 4 3(?I ?95' &5! D&?*-(! 3: ! $1! ; 9(' 3(S! &5! ) &(! : &L; 3S! 6(-5!
D=(Y35!3: !3+' +?*/!9L, !6(34 -*#!T/??3!- (!, 3(!>&*!I : &5!6+55/*?!; 9(' 3(!+5>&(!: /5*&(, 3.: - (&*!
/55&, - ..35>&!) 9*3*/?S!(9*6(+; *&(!9L, !3553*!?94 !' - (!3**!.3' (3#!!
!
O(D&*?; (36*&5! ) - ! ' - (>&5! D&?*-(! 3: ! C3(/5! 9L, ! O5>&(?! %&(./5! ) .+?! &**! : 3(/&(35>&! 35*3.!
) (3; */; 35*&(! 9L, ! ) &(?95&(! ?94 ! ; 94 4 /*! >/*! ' &594 ! 3(D&*?6=(4 &>./5' &5! 9L, ! ?94 ! 6-(!
.=5&D/>(3' #!O5>&(?! , 3(! , +: +>35?: 3(&*!6=(!9>./5' &5! 4 &>35!C3(/5!?; =*&(!3>4 /5/?*(3*/95!
9L, ! >/?*(/D+*/95! 3: ! ' (=5?3; ?; 9(' 3(53#! H-(>&5! I (! I : &5! 4 &>! /! >&5! /5*&(53*/95&..3!
9(' 35/?3*/95&5! i 9(.>Pi />&! ] ) ) 9(*+5/*/&?! 95! ] (' 35/L! <3(4 ?! _i i ] ] <S! ?&!
, **) jEEc c c #c c 996#9(' È!: /.; &*!/55&DI (!3**!>&!: 3(Y&!?94 4 3(!*3(!&4 9*!&**!35*3.!+5' >94 3(S!
>&!6.&?*3!6(-5!35>(3!.I5>&(S!?94! 3(D&*3(!6(/:/../' *!) - !' - (>&5!4 9*!3**!>&!6-(!43*!9L,!, +?(+4#!
O5>&(?!9L, !C3(/5!, 3(!/D.35>!9L; ?- !) (3; */; 35*&(!?94 !?*3553(!&**!, &.*!- (!) - !' - (>&5#!
!
<=(&!D=(Y35!3: !: 3(Y&!?I ?95' !, - ..?!&**!4 &>.&4 ?4 =*&!>I (!.35*D(+; 3(53!' &(!/569(4 3*/95!9L, !
>I (!4 &>.&4 4 3(53!; 35!; 94 4 3!4 &>!?@5) +5; *&(#!C3(/5!?; /L; 3(!9L; ?- !+*!/569(4 3*/95!: /3!&P
) 9?*!94 !: 3>!?94 !D&?*I 4 *?!) - !- (?4 =*&*S!) (3; */?; !/569(4 3*/95!94 !; 9(' .&: &(35?&(53!4 &>!
4 &(3#!H- (>&5!, 3(!I : &5!&5!, &4 ?/>3!4 &>!(&L&) *!9L, !/569(4 3*/95#!<=(!>&!4 &>.&4 4 3(!?94 !
:/..! 6/55?!4 =Y./' , &*!3**!D&?=;3!' - (>&5S!6=(!3**!,YI.)3!*/..!4 &>!9>./5'&5!&..&(!D3(3!?&!, +(!>&*!
' - (!*/..#!d:-! >3'3(!/! : &L; 35!.&:&(&(3?!' (=5?3; ?; 9(' 3(53!*/..!9./; 3!+)),I 4 *5/5' ??*I..&5!/!
K) ) ?3.3#!8 &5!D/.!?94 !35: I 5>?!: />!.&: &(35?&(53!, 3(!/5*&!) .3*?!6=(!4 &(!I 5!L3!1G!; 9(' 3(S!
9L, ! 4 &>.&4 4 3(53! 6- (! >I (6=(! ?/5! ; 9(' ! 35*/5' &5! ) - ! */?>3' 3(! &..&(! ) - ! *9(?>3' 3(#!
X &>.&4 4 3(53!I (!/5>&.3>&!/!9./; 3!' (+) ) &(!D&(9&5>&!) - !: 3(!>&!D9(!9L, !&5!) &(?95!/!: 3(Y&!
' (+) ) !6+5' &(3(!?94 ! ' (+) ) .&>3(&#!8 &553!) &(?95!, 3(!, 35>!94 !?/5! ' (+) ) ?!+) ) , I 4 *5/5' ?P
?*I ..&S!*/..!&̂ &4 ) &.!&**!' 3(3' &!&..&(!&5!*(3) ) +) ) ' -5' #!!
!
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8 Resultat 

8.1 Enkäten  
O: !A7!+*?; /L; 3>&!&5; I *&(!-*&(?I 5>&?!7A!?: 3(S!: /.; &*!' &(!&5!?: 3(?6(&; : &5?!) - !R$!r #!
<=(!&5!6+..?*I 5>/' !?34 4 35?*I ..5/5' !3: !(&?+.*3*&5!3: !&5; I *&5S!?&!D/.3' 3!" #!
!

8.1.1 Generell beskrivning av medlemmarna  
W5! =: &(: I ' 35>&! 4 3Y9(/*&*! _RF! r `! 3: ! >&4 ! ?94 ! D&?: 3(3>&! &5; I *&5! : 3(! ; : /559(#!
X &>.&4 4 3(53?!- .>&(!: 3(/&(3>&!4 &..35!" F!9L, !QR!-(S!4 &>!&5!4 &>&.- .>&(!) - !FB!- (#!1Q!r !3: !
4 &>.&4 4 3(53!: 3(!D3(5634 /.Y&(!4 &>!4 /5?*!&**!, &4 4 3: 3(35>&!D3(5!+5>&(!$R!- (#!$1!r !: 3(!
&5?34 ?*-&5>&! 9L, ! "A! r ! .&:>&!/! *:-) &(?95&(?,+?, - ..#!X &>.&4 43(53! I(! ' &5&(&..*!?&**!
: I .+*D/.>3>&#!C53) ) *!RG!r !, 3>&!4 /5?*!, =' ?; 9.&P!&..&(!+5/: &(?/*&*?+*D/.>5/5' #!!
!
O: ! >&4 ! ?94 ! ?: 3(3>&! ) - ! &5; I *&5! : 3(! 7G! r ! 6=(: I (: ?3(D&*35>&S! $1! r ! ?*+>&(35>&! 9L, !
(&?*&(35>&!35*/5' &5!) &5?/95I (&(!&..&(!, 3>&!35535!?@??&.?I **5/5' #!O..3!/5; 94 ?*5/: -&(!: 3(!
(&) (&?&5*&(3>&S! >&*! : 35./' 3?*&! _BG! r `! : 3(! >9L; ! 3**! , +?, - ..&*?! *9*3.3! /5; 94 ?*! .- ' ! /!
/5*&(: 3..&*!F1G!GGG!\ !QGG!GGG!; (959(!) &(!- (#!!
!
8 &!6.&?*3!3: !4 &>.&4 4 3(53S!L/(; 3!QG!r S!, 3>&!: 3(/*!4 &>!/!&**!- (!&..&(!4 /5>(&#!8 (@' *!"G!r !
, 3>&!: 3(/*!4 &>.&4 4 3(!/!" !- (S!9L, !(&?*&(35>&!/!B!&..&(!F!- (#!8 &!?94 !, 3>&!, &.!; 9(' !: 3(!5- ' 9*!
6.&(!I 5!>&!4 &>!, 3.: !; 9(' #!X &>.&4 4 3(53!, 3>&!/!>&!6.&?*3!63..!6-**!/569(4 3*/95!94 !' - (>&5!
9L, ! ) (&5+4 &(3*/95??@?*&4 &*! ' &594 ! : I 55&(! 9L, ! 3(D&*?; 34 (3*&(! ?34 *! ' &594 ! >&*!
*/>5/5' ?(&) 9(*3' &!?94 !' Y9(>&?!94 !' - (>&5!/!K) ) ?3.3!m@3!d/>5/5' #!
!

8.1.2 Kontakt, kommunikation och påverkan 
9'78' . 0. G&'/3
8 &*! , - ..?!&**!4 &>.&4 ?4 =*&!) &(! - (!>I (!4 35!6(-5! ' - (>&5?!?/>3! /569(4 &(3(!4 &>.&4 4 3(53!
9L, !>/?; +*&(3(!) (3; */?; 3!6(- ' 9(!/56=(!; 94 4 35>&!?I ?95' #!RG!r !3: !4 &>.&4 4 3(53!+) ) ' 3: !
3**!>&!/5*&!, 3>&!: 3(/*!) - !5- ' 9*!3: !>&??3!4 &>.&4 ?4 =*&5!4 &>35!$7!r !, 3>&!>&.*3' /*!: />!&**!
4 =*&#!!
!
Y' 0G534<3: <17' / 3
<=(!>&!?94 !: /..!6/55?!4 =Y./', &*!3**!D&?=;3!' - (>&5S!D->&!6=(!3**!' =(3!?*+>/&D&?=; !9L,! 6=(!
3**!, YI .) 3!*/..!4 &>!9>./5' &5#!C53) ) *! , I .6*&5!3: !4 &>.&4 4 3(53!?3>&!?/' !3.>(/' ! , 3!D&?=; *!
' - (>&5!9L, !$R!r !, 3>&!: 3(/*!>I (!5- ' 95!&5?*3; 3! ' -5' #!C53) ) *!" G!r !, 3>&!D&?=; *! ' - (>&5!
4 &(!I 5!6&4 !' -5' &(!) &(!- (!+5>&(!*/>&5!>&!: 3(/*!4 &>.&4 4 3(S!4 &5!&5!?*9(!>&.!3: !>&**3!; 35!
6=(; .3(3?!4 &>!3**!' - (>&5!9L; ?- !6+5' &(3(!?94 !+) ) , I 4 *5/5' ??*I ..&!6=(!>&!4 &>.&4 4 3(!?94 !
D9(!/!5I (, &*&5#!!
!
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[ E16: 35?/ &- 5&3
X &>.&4 4 3(53!, 3(!I : &5!4 =Y./' , &*!3**!; 95*3; *3!' - (>&5!: /3!*&.&695S!&P) 9?*!9L, !>@./; *!94 !>&!
, 3(! 6(- ' 9(! &..&(! ?@5) +5; *&(#! 8 &! 6.&?*3! _>(@' *! QG! r `! +) ) ' 3: ! 3**! >&! ; 95*3; *3>&! ' - (>&5!
4 &..35!&5!9L,! 6@(3!' -5' &(!)&(!-(#!8 &5!:35./' 3?*&!9(?3; &5!*/..!; 95*3; *!: 3(!) (3; */?;3!6(- ' 9(!
(=(35>&!.&: &(35?!&..&(!D&*3.5/5' !3: !; 9(' 3(#!HI ..35>&!; 95*3; *&5!4 &>!=: (/' 3!4 &>.&4 4 3(!?- !
+)) ' 3: !/!?*9(*!?&**!3..3!3**!>&!/5*&!, 3>&!5- ' 95S!&..&(!&5>3?*!./*&5!; 95*3; *!4 &>!: 3(35>(3#!
3
9 F/ : 73?@A3&$43- E36/ %?1. - &6?/ 3%1</ 3: <17' / 33
8 &5!?*=(?*3!>&.&5!3: !/569(4 3*/95&5!6(-5!' - (>&5!*/..!4 &>.&4 4 3(53!?; &(!' &594 !+*?; /L; !3: !
&P)9?*#!8I(! /569(4 &(3?!*/..! &̂ &4 )&.! 94 ! :/. ; 3! +)), I4 *5/5' ?.9;3.&(! ?94 ! 6/55?S!:3>!
; 9(' 3(53! ; 9?*3(! 9L, ! 5I (! .&: &(35?&(53! D&(I ; 53?! ?*3(*3! 6=(! ?I ?95' &5#! 8 &*! 6/55?! I : &5!
4 =Y./' , &*!3**!6-!/569(43*/95!94 !: &(; ?34 , &*&5!)-! >&*!4 &>.&4 ?4 =*&!?94!,- ..?!&5!' -5' !) &(!
-(! ?34 *!' &594 !3**!(/5' 3!&..&(!?;/L; 3!&P)9?*!*/..!' - (>&5!94 !>&*!I(! 5-' 9*!4 35!+5>(3(!=:&(#!
8 &!6.&?*3!3: !4 &>.&4 4 3(53!35?- ' !3**!4 I 5' >&5!/569(4 3*/95!: 3(!.3' 94 S!4 &>35!>(@' *!"G!r !
35?- ' ! 3**!>&!6/L; !6=(! ./*&! /569(4 3*/95#!8 &*!4 &>.&4 4 3(53!6(I 4 ?*! : /..&! : &*3!4 &(!94 ! : 3(!
/55&, - ..&*! /! ; 9(' 3(53S! ?94 ! /D.35>! /55&, - ..&(! : /??3! 9: 35./' 3! ' (=5?3; &(#! O5>(3! 94 (->&5!
?94 !4 &>.&4 4 3(53!35?- ' !; +5>&!6=(DI **(3?!: 3(! ' - (>&5?!, &4 ?/>3!?34 *!/569(4 3*/95&5!94 !
D&*3.5/5' !3: !; 9(' 3(#!!
!
9 G\86: A' &3&68834<E' 15- / 3- E3E' 150- . A' &' / 3
X -5' 3!3: !4 &>.&4 4 3(53!?3>&!?/' !: 3(3!5=Y>3!4 &>!, +(!>&*!6+5' &(3>&!9L, !; I 5>&!/5*&!3**!>&!
D&, =: >&!) - : &(; 3!5- ' 9*#!8 &!?94 !, 3>&!, 36*!?@5) +5; *&(!) - !*/..!&̂ &4 ) &.!; 9(' /55&, - ..!; I 5>&!
3**! >&! 6-**! ' &, =(! 6=(! ?/53! -?/; *&(#! m- ' (3! ) &(?95&(! 5I 4 5>&! 9L; ?- ! 3**! >&! *@L; *&! >&*! : 3(!
: /; */' *!3**!.35*D(+; 3(53!6/L; !>(/: 3!: &(; ?34 , &*&5!?94 !>&*!) 3??3>&!DI ?*!6=(!>&4 #!<=.Y35>&!
L/*3*!I (!(&) (&?&5*3*/: *!6=(!4 -5' 3?!/5?*I ..5/5' !*/..!?/5!4 =Y./' , &*!3**!) - : &(; 3j!!
!
”Har aldrig försökt, men det känns som att man skulle kunna påverka om man ville.” 
!
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8.1.3 Värderingar och köpvanor 
!
] 10- 53&6883. ' 78' . 05- 43
8&!6(I 4 ?*3!9(?3; &(53!*/..!4 &>.&4?; 3)!/!U34 ?Y=!'-(> !?&?!/!6/' +(!$#!X &>.&44 3(53!94 D3>?!
3**!(35' 9(>53!>&!*(&!: /; */' 3?*&!9(?3; &(53!*/..!?/**!4 &>.&4 ?; 3) #!!
!

Orsaker till medlemskap
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B/) ,/@* : ,

C9: ,!D/) ,/@* : ,

E5=30=!D/) ,/@* : ,

!
</' +(!$#!Viktiga orsaker till medlemskap. 
!
8 &! : 35./' 3?*&! ?: 3(&5! 5I (! >&*! ' I ..>&! : /; */' 3?*&! 9(?3; ! */..! 4 &>.&4 ?; 3) ! : 3(! 3**! ; =) 3!
&; 9.9' /?; *!6=(!, I .?35?!?; +..S!>&!; 9(*3(&!*(35?) 9(*&(53!9L, !3**!; =) 3!&; 9.9' /?; *!6=(!4 /.Y=5?!
?; +..#!<YI (>&!: 35./' 3?*&!?: 3(&*!: 3(!3**!' @553!.9; 3.3!) (9>+L&5*&(#! 
!
294 !5I ?*!: /; */' 3?*&!9(?3; ! */..! 4 &>.&4 ?; 3)! 35'3: ?!6(I4 ?*!&; 9.9' /?; *! 6=(!4 /.Y=5?!?;+..S!
.9; 3.*! _; 9(*3(&! *(35?) 9(*&(`! 9L, ! 3**! ' @553! .9; 3.3! ) (9>+L&5*&(#! T3>! ?94 ! 5I 4 5>&?! ?94 !
*(&>Y&!: /; */' 3?*&!63; *9(!: 3(!4 &(!: 3(/&(35>&#!8 &*!: 35./' 3?*&!?: 3(&*!6(-5!4 &>.&4 4 3(53!: 3(!
3**!>&! :/..&! ' @553! .9; 3.3! ) (9>+L&5*&(S!4&5! I : &5!63; *9(&(! ?94! ?4 3; ! 9L,! 6(I?L, , &*!
5I 4 5>&?#!!
!
24 3; !9L, !6(I ?L, , &*!6355?!3..*?- !/5*&!4 &>!D.35>!>&*!, =' ?*!(35; 3>&!63; *9(&(53S!I : &5!94 !
' 35?; 3! 4 -5' 3! , 3>&! 35' /: /*! >&4 ! ?94 ! *(&>Y&! : /; */' 3?*&! 9(?3; ! _$G! (&?) &; */: &! 7?*@L; &5`#!
O5>(3!63; *9(&(!?94 !/5*&!35?- ' ?!?94 !?- !: /; */' 3!6=(!3**!: 3(3!4 &>.&4 !: 3(!3**!>&*!I (!&5; .3(&!
&..&(!D/../' 3(&!I 5!3**!, 35>.3!4 9*?: 3(35>&!/!366I (#!a5' &5!35' 3: !3**!>&5!?9L/3.3!' &4 &5?; 3) &5!
: 3(!&5!: /; */' !9(?3; !*/..!4 &>.&4 ?; 3) #!!
!
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234 4 3563**5/5' ?: /?!; 35!?I ' 3?!3**!>&!: /; */' 3?*&!4 9*/: &5!6=(!3**!: 3(3!4 &>!/!U34 ?Y=!' - (>!
+) ) ' 3: ?!: 3(3!3**!; =) 3!&; 9.9' /?; *!6=(!>&5!&' 53!, I .?35?!?; +..!9L, !6=(!4 /.Y=5?!?; +..!?34 *!3**!
; =) 3! .9; 3.*! 6=(! 3**! 4 /5?; 3! ) - ! *(35?) 9(*&(53! 9L, ! 6=(! 3**! ' @553! .9; 3.3! 9>.3(&#! W5!
6=(, - ..35>&: /?!?*9(!35>&.!_A!?*@L; &5`!, 3>&!/5*&!(35' 9(>53*!?/53!?: 3(!+*35!/?*I ..&*!?3**!6.&(3!
; (@??#!8 &!63; *9(&(!?94 !>&??3!) &(?95&(!35' 3: !?94 !: /; */' 3!?*I 4 4 &(!>9L; !: I .!=: &(&5?!4 &>!
(&?+.*3*&5!6(-5!' (+) ) &5!/!=: (/' *#!!
!
^G1F/ 716/ : 3- E35G4E- / ?13
8 (@' *!, I .6*&5!3: !4 &>.&4 4 3(53!+) ) ' 3: !3**!>&!6=(I 5>(3*!?/53!/5; =) ?P!9L, !4 3*: 359(!?&>35!
>&!D./: /*!4 &>.&4 4 3(#!8 &5!: 35./' 3?*&!6=(I 5>(/5' &5!+) ) ' 3: ?! : 3(3!3**!4 35!; =) *&!4 /5>(&!
' (=5?3; &(!/!366I (&5!+5>&(!>&5!>&.!3: !- (&*!>- !; 9(' 3(53!; 94 #!a!" 1!63..!' 3: ?!>9L; !35>(3!?: 3(S!
*#&̂ #!3**!4 35! ; =) *&!4 &(!&; 9.9' /?; *S!3**!4 35!.&*3>&!?: &5?; *!9L, ! .9; 3.) (9>+L&(3*! /!?*=((&!
+*?*(I L; 5/5' S! -*!4 &(! : &' &*3(/?; *!&..&(! , 3>&!D./: /*!4 &(!4 &>: &*&5!94 !?I ?95' ?: 3(/3*/95&(S!
*(35?) 9(*&(!&..&(!; : 3./*&*#!<=(>&.5/5' &5!3: !?: 3(&5!?&?!/!6/' +(!" #!
!

Förändring - köpvanor
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!
</' +(!" #!Hur medlemmarna uppgivit att det förändrat sina köpvanor under tiden de varit 
medlemmar i Ramsjö gård. 
!
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>F17?. - 13
V-!6(- ' 35!94 !4 &>.&44 3(53!.I(*!?/' !5-' 9*!' &594 !?/**!4 &>.&4 ?; 3) !?: 3(3>&!1F!r !Y3#!O: !
>&??3!?3>&!?/' !>&!6.&?*3!, 3!.I (*!?/' !?3; &(!>/(&; *!; 9) ) .3>&!*/..!' (=5?3; ?; 9(' 3(53!9L, !
) (9>+; *&(53!>&!6/L; !' &594 !>&4 #!T35./' *!: 3(!3**!4 &>.&4 4 3(53!.I (*!?/' !5@3!' (=5?3; &(!?94 !
>&!/5*&!*/>/' 3(&!; 94 4 /*!/!; 95*3; *!4 &>!9L, !) (9:3*!3**!.3' 3!5@3!43*(I**&(#!W**!./*&*!35*3.!
?3>&!?/' !, 3!.I (*!?/' !4 &(!94 !: /..; 9(&5!6=(!9>.3(53S!94 !?YI .: 3!) (9>+; */95&5!?34 *!94 !
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Lärdomar från medlemskapet
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</' +(!B#!Vad medlemmarna angav att de lärt sig av sitt medlemskap.!
!
_ G\7A' &3
C53) ) *!AG!r !+) ) ' 3: !3**!>&!: 3(!5=Y>3!&..&(!4 @L; &*!5=Y>3!4 &>!?/**!4 &>.&4 ?; 3) !4 &>35!*(&!
) &(?95&(!_F!r `!?: 3(3>&!3**!>&!: 3(!4 /??5=Y>3#!2&̂ !?*@L; &5!?3>&!?/' !: 3(3!: 3(; &5!4 /??5=Y>3!
&..&(!5=Y>3!4 &>!?/**!4 &>.&4 ?; 3) #!O: !>&4 !?94 !+) ) ' 3: !3**!>&!: 3(!4 /??5=Y>3!*@L; *&!&5!
) &(?95S!?94 !: 3(/*!4 &>.&4 !/!6@(3!- (S!3**!; : 3./*&*&5!, 3>&!6=(?I 4 (3*?!>&!?&53?*&!- (&5#!8 &**3!
,3>&!.&**!*/..!3**!)&(?95&5!5+!6+5>&(3>&!)-! 3**!?.+*3#!8 &5!35>(3!) &(?95&5!35?- ' !3**!3..*/5' !
' I ..35>&!; +5>; 95*3; *S!/569(4 3*/95!9L, !>/?*(/D+*/95!D&, =: >&!6=(DI **(3?S!4 &>35!>&5!*(&>Y&!
) &(?95&5!: /..&!, 3!4 /5>(&!) 9*3*/?!9L, !(9*6(+; *&(!9L, !/!=: (/' *!; +553!: I .Y3!; 9(' /55&, - ..&*!
4 &(!?YI .: #!!
!

8.1.4 Resultat från den statistiska analysen 
!
T/>!353.@?&5!3: !&5; I *(&?+.*3*&5!35: I 5>&!Y3' !4 /' !3: !?*3*/?*/; ) (9' (34 4 &*!2V22!9L, !5- ' (3!
3: !>&??!: &(; *@' #!8 &**3!6=(!3**!*&?*3!, @) 9*&?&5!M5I (, &*P.I (35>&P6=(I 5>(/5' M!_?&!5I ?*3!
?*@L; &̀ !9L, !9L; ?- !6=(!3**!?&!94 !4 &>.&4 4 3(53!+*/6(-5!: /.; 3!?: 3(!>&!' /: /*!/!&5; I *&5!; +5>&!
' (+)) &(3?!) - !5- ' 9*!?I**#!8&!9./;3!?*3*/?*/?;3!:&(; *@' !Y3' !35:I 5>&!:3(!&**!D/:3(/3*!
; 9((&.3*/95?*&?*S!V&3(?95!N, /P?f +3(&!*&?*!3: !; 9(?*3D&..&(!9L, !&5!; .+?*&(353.@?!_CP4 &35?!
L.+?*&(`#!<=(!&5!5I (4 3(&!D&?; (/: 5/5' !3: !>&!9./; 3!4 &*9>&(53S!?&!4 &*9>D&?; (/: 5/5' &5#!



!

! " A !

!
X$4?&' 0' / 3R/ F1A' &S8F1- / 7' S%G1F/ 716/ : R3
[ @) 9*&?&5! I (! 3**! >&! 4 &>.&4 4 3(! ?94 ! , 3(! 4 &(! ; 95*3; *! 4 &>! .35*D(+; 3(53! 9L, ! I (! 4 &(!
&5'3' &(3>&! /! ?/**! N2O!.I (! ?/' ! 4 &(S! 9L, ! 3**!>&**3!?&>35! .&>&(! */..! 3**!>&! 6=(I5>(3(! ?/53!
; =) : 359(! /! &5! 4 &(! +*, - ../' ! (/; *5/5' #! a569(4 3*/95&5! 6=(! 3**! *&?*3! , @) 9*&?&5! *9' ?! 6(-5!
&5; I *?: 3(&5#! a! &5; I *&5! 6355?! &**! 35*3.! 6(- ' 9(! ?94 ! ?=; *&! ' &! /569(4 3*/95! 94 ! , +(! ?*9(!
M5I (, &*&5M! 4 &..35! 4 &>.&4 4 3(53! 9L, ! .35*D(+; 3(53! : 3(#! 8 &??3! 6(- ' 9(! D&(=(>&! , +(! 96*3!
4 &>.&4 4 3(53! D&?=; *! ' - (>&5S! , +(! 4 -5' 3! 4 &>.&4 ?4 =*&5! >&! : 3(/*! ) -S! , +(! 96*3!>&! *3' /*!
; 95*3; *!4 &>!' - (>&5!: /3!*&.&695!9L, !&P) 9?*!?34 *!, +(!.I 5' &!>&!: 3(/*!4 &>.&4 4 3(#!a!&5; I *&5!
6355?! 9L; ?- ! &5! 6(- ' 3! >I (! 4 &>.&4 4 3(53! 6/L; ! +) ) ' &! 94 !>&! *@L; *&! 3**!>&! .I (*! ?/' ! 5- ' 9*!
' &594 ! 4 &>.&4 ?; 3) &*! 9L, ! /! ?- ! 63..! : 3>#! 8 &*! 6355?! 9L; ?- ! 6(- ' 9(! ?94 ! D&(=(>&! 94 !
4 &>.&4 4 3(53! 6=(I 5>(3*! ?/53! ; =) : 359(! ?&>35! >&! D./: /*! 4 &>.&4 4 3(! 9L, ! /! ?- ! 63..! , +(!
4 @L; &*!9L, !) - !: /.; &*!?I **#!
!!
C9((&.3*/95!4 &..35!9./; 3!M5I(, &*?:3(/3D.&(M!
C9((&.3*/95&5! 4 &..35! >&! 9./; 3! 5I (, &*?: 3(/3D.&(53! +5>&(?=; *&?! 4 &>! &**! D/: 3(/3*!
; 9((&.3*/95?*&?*#!d:-! 63;*9(&(!?94! >&*!6355?!&**!)9?/*/:*!?34D35>!4 &..35S! :3(! ,+ (! 96*3!
4 &>.&4 4 3(53! ; 95*3;*3*! ' - (>&5!9L,! ,+(! 96*3! >&!D&?=;*! >&5#!](? 3; &5! */..! >&**3!:3(!
*(9./' *: /?!3**!.35*D(+; 3(53!: /..!3**!D&?=; 3(&!(/5' &(!9L, !*3.3(!94 !/5535!>&!; 94 4 &(!+*!*/..!
' - (>&5#!8 &*!6355?!I : &5!&**!) 9?/*/: *!?34 D35>!4 &..35!, +(!.I 5' &!4 &>.&4 4 3(53!: 3(/*!4 &>!
9L, !, +(!96*3!>&!D&?=; *&!' - (>&5#!X &..35!=: (/' 3!:3 (/3D.&(!6355?!/5' 3!?*3*/?*/?;*!?/' 5/6/; 35*3!
?34 D35>#! 8 &*! ' /L; ! >I (6=(! /5*&! 3**! />&5*/6/&(3! 5-' (3! 4&>.&4 4 3(! ?94 ! ' &5&(&..*!?&**! :3( !
M4 &(!&5' 3' &(3>&M!&..&(!, 3>&!&5!M*I *3(&!; 95*3; *M!4 &>!' - (>&5#!
!
H(3>&5!3: !; 95*3; *!9L, !.I (35>&!
C95*3; *!4 &>!' - (>&5!: /3!*&.&695!&..&(!&P) 9?*!9L, !D&?=; !) - !' - (>&5!35*9' ?!: 3(3!>&!*@) &(!3: !
; 95*3; *!>I (!>&*!: 3(!?*=(?*!?3559./; , &*!3**!4 &>.&4 4 3(53!.I (>&!?/' !5- ' 9*#!8 &**3!&6*&(?94 !>&!
: 3(!>&!*@) &(!3: !; 95*3; *!?94 !: 3(!: 35./' 3?*!/!>&*!, I (!?@?*&4 &*#!8 &!3..(3!6.&?*3!4 &>.&4 4 3(!
, 3(!: 3(/*!/!; 95*3; *!4 &>!' - (>&5S!9L, !>(@' *!, I .6*&5!, 3(!D&?=; *!>&5#!8 &*!' /L; !>9L; !/5*&!3**!?&!
5- ' 9*!?*3*/?*/?; *!?/' 5/6/; 35*!?34 D35>!4 &..35!, +(!96*3!4 &>.&4 4 3(53!: 3(/*! /!; 95*3; *!4 &>!
&..&(!D&?=; *!' - (>&5!9L, !94 !>&!+) ) ' /: /*!3**!4 35!.I (*!?/' !5- ' 9*!' &594 !?/**!4 &>.&4 ?; 3) #!!
!
kI (35>&!9L, !6=(I 5>(/5' 3(!3: !4 3*/5; =) !
8&*!6355?!&**!?*3*/?*/?; *!?/' 5/6/; 35*!?34 D35>!_V&3(?95!N, /P?f +3(&!*&?*!y!GSGB7`!4 &..35!94 !
4 &>.&4 4 3(53! +) ) ' /: /*! 3**! >&! .I (*! ?/' ! 5- ' 9*! 3: ! 4 &>.&4 ?; 3) &*! 9L, ! 94 ! >&! ?3>&! ?/' ! , 3!
6=(I 5>(3*!?/53!; =) : 359(#!%.35>!>&4 !?94 !+) ) ' /: /*!3**!>&!.I (*!?/' !5- ' 9*!3: !4 &>.&4 ?; 3) &*!
, 3>&!&5!?*=((&!35>&.!9L; ?- !6=(I 5>(3*!?/53!; =) : 359(!I 5!D.35>!>&4 !?94 !/5*&!.I (*!?/' !5- ' 9*!
5@**!_*3D&..! " `#!d/..!>&4 !?94 !6=(I 5>(3*!?/53!4 3*/5; =) ! (I ; 53?!3..3S! I : &5!>&!?94 !MD3(3M!
; =) &(!4 /5>(&!' (=5?3; &(!+5>&(!; 9(' ?I ?95' &5#!
!



!

! BG !

d3D&..! " # Samband mellan om man lärt sig något av medlemskapet och om man har 
förändrat sina matinköp i övrigt.!

M* 5!3/>* !. * ,/>) 14!
G159>35* ,: N!

!! 0* ! >=0! E( ,* +!

A>,* +! %O! $#! P&!0* !

Q5( <=>,! R#6$S ! &P6TS ! $" " 6" S !
A>,* +! $#! %$! &R!

' 95,!: /@!
>U@( ,!
!
! >=0!

Q5( <=>,! P$6VS ! #O6&S ! $" " 6" S !

!
Z3' ! ' /L; ! I : &5!5&>!) - !&5!4 &(!>&*3.Y&(3>!5/: - !9L, !*&?*3>&!94 !>&*!6355?!5- ' 9*!?34 D35>!
4 &..35!94 !4 &>.&4 4 3(53!.I (*!?/' !5- ' 9*!&..&(!/5*&!9L, !>&!&5?; /.>3!*@) &(53!3: !6=(I 5>(/5' !
3: !; =) : 359(!_?&!6/' +(!"S!?/>35!" 7`#!mI (!>&*!' I ..>&!, +(!4 -5' 3!?94 !+) ) ' /: /*!3**!>&!; =) *&!
4 /5>(&!' (=5?3; &(!/!366I(!+5>&(!; 9(' ?I?95' &5!: 3(!>&*!&5>3?*!./*&5!?; /..53>!4 &..35!>&!?94 !
.I (*!?/' !5- ' 9*!9L, !>&!?94 !/5*&!' Y9(*!>&*#!<=(!>&!35>(3!*@) &(53!3: !6=(I 5>(/5' !3: !; =) : 359(!
: 3(!+5>&(.3' &*!6=(!./*&*!6=(!3**!4 35!?; +..&!; +553!' =(3!5- ' 95!?I ; &(!YI 4 6=(&.?&#!O53.@?&5!
: /?3>&!>I (6=(!/5' 3!?*3*/?*/?; *!?/' 5/6/; 35*3!?; /..53>&(!4 &..35!9./; 3!' (+) ) &(!3: !4 &>.&4 4 3(#!!
!
` 8; 0&' 1- / - 8$03
H&594 !&5!; .+?*&(353.@?!_CP4 &35?!L.+?*&(`!>I (!4 &>.&4 4 3(53!' (+) ) &(3>&?!+*/6(-5!: 3>!>&!
+)) ' /:/*! ?94! :/ ; */' 3?*&!9(?3;! */..! 4 &>.&4 ?; 3)! ?34 *! :3>!>&! .I(*! ?/' ! 3:! 4 &>.&4 ?; 3) &*!
/>&5*/6/&(3>&?!*(&!9./; 3!' (+) ) &(j!
!

$#! Q' 3' 5?8?: 605- !_F$!?*@L; &5`#!8 &!?94 !+) ) ' /: /*!MT/; */' *!3**!; =) 3!&; 9.9' /?; *!6=(!>&5!
&' 53! , I .?35?! ?; +..M! ?34 *! MT/; */' *! 3**! ; =) 3! &; 9.9' /?; *! 6=(! 4 /.Y=5?! ?; +..M! ?94 !
:/; */' 3?*&!9(?3; !*/..!4 &>.&4 ?; 3)#!!

!
" #! Q' 38?5- 8- ! _"B! ?*@L; &5`#! 8 &! ?94 !+) ) ' /: /*! MT/; */' *! 4 &>! 5I () (9>+L&(3>! 4 3*! 6=(!

4 /.Y=5?!?;+..S!MC9(*3(&!*(35?)9(*&(M!?34 *!MT/; */' *!3**!'@553!.9; 3.3!) (9>+L&5*&(M#!
!
B#! [ E16: - ! _$1! ?*@L; &5`#! 8 &! ?94 ! +) ) ' /: /*! M24 3; MS! M<(I ?L, 3! ' (=5?3; &(M! &..&(!

MO553*M!?94 !: /; */' 3?*&!9(?3; !*/..!4 &>.&4 ?; 3) #!
!
T/>!6=(?=; !3**!?&!?34 D35>!4 &..35!: /.; &5!; .+?*&(' (+) ) !9./; 3!/5>/: />&(!*/.., =(>&!9L, !: /.; &5!
*@)! 3: !.I (>943(!>&!6-**! ' &594 !4 &>.&4?; 3) &*!:3 (!+5>&(.3' &*!6=(!./*&*!6=(!3**!4 35!?; +..&!
; +553!>(3! 5- ' (3! ?*3*/?*/?;*! ?I ; (3! ?.+*?3*?&(#! 8 &*! 6355?!/5*&!,&..&(!5-' 9*! ?*3*/?*/?;*!
?/' 5/6/; 35*!?34 D35>!4 &..35!:/.;&5 !3: !>&??3!' (+) ) &(!4 35!*/.., =(>&!9L,! 5- '9 5!3:!>&!=: (/' 3!
: 3(/3D.&(!Y3' !+5>&(?=; *&!_D.35>!3553*!- .>&(S!+*D/.>5/5' ?' (3>S!/5; 94 ?*5/: - !?34 *!>&!9./; 3!
M5I (, &*?: 3(/3D.&(53M̀#! 8 &*! ?94 ! ; 35! ?I ' 3?! +*/6(-5! ; .+?*&(353.@?&5! I (! 3**! ' (+) ) &5! M>&!
&; 9.9' /?; 3M! I (! ; .3(*!?*=(?*S!6=.Y*!3: !M>&! .9; 3.3M!?94! I(! >(@' *! ,I.6*&5!?-!4 -5' 3S!9L,! 3**!
(&?*&(35>&! ) &(?95&(! , 34 53*! /! ' (+) ) &5!M=: (/' 3M#! W5!?.+*?3*?!?94 !9L; ?-! ; 35!>(3?! I (! 3**!
U34 ?Y=!' - (>?!4 &>.&4 4 3(!I (!&5!(&.3*/: *!, &*&(9' &5!' (+) ) !4 I 55/?; 9(S!&6*&(?94 !6=(?=; &*!3**!
' (+) ) &(3!>&4 !4 /??.@L; 3>&?#!!
!



!

! B$ !

8.2 Uthållighetsanalysen 
T/>!+*, - ../' , &*?353.@?&5!35: I 5>&?!&5!*@) !3: !: &(; *@' !?94 !; 3..3?!OX ] W%OS!>I (!4 35!) - !
&**! ?*9(*! ) 3) ) &(! ?; 3) 3(! &5! : /?+&..! D/.>! 3: ! ?@?*&4 &*?! +*, - ../' , &*! _6/' +(! F̀ #! <=(! &5! 4 &(!
>&*3.Y&(3>!D&?; (/: 5/5' !3: !4 &*9>&5S!?&!3: ?5/**&*!MX &*9>D&?; (/: 5/5' M!/!>&**3!3(D&*&#!!
!!3

!

!
</' +(!F#!Uthållighetsanalys av Ramsjö gård i form av en AMOEBA. 
!3
Indikatorerna i figuren ovan:
!
2( </* +,!

$W!X( >,*) ,=5H: * .* 5Y=,=!.=3 !*>35*!
( 3+* 5=!

%W! X( >,* ) ,HZ,YI ,=!. =3!
[ [ J ; =5: H* >35* !* >: ,9++3* !

&W! ; ==3Y* <) !G5U>!) ( >: Z. =>,=5>* !
PW! ?=: 1) !4U!@U53=>!
#W! X9>: +* !* D!. =>/>@: GZ++8=,!
RW!A5Y=,: : /,Z* ,/( >=>!: ( . !8=+8=,!

\* 5Y=,: Y153* W!
!
Q5* ) ,/: ) ,!

VW! E/++@U>@!,/++!* 5Y=,: ) 5* G,!
OW! X( >,5( ++!1D=5!( @59: H: 0Z) 3( . * 5!
TW! F 9>@3=>!( +/) * !@513( 5H,I 4!* D!@513( 5!
$" W!' =D=5* >: =5H89. ,: ,9++=>!
$$W!Q* <) * >3=!* D!) ( 5@* 5!
$%W!A3. />/: ,5* ,/D!) ( >,* ) ,!. =3!

) ( >: Z.= >,=5>*!

$&W!Q5* ) ,/: ) ,!=>@* @=. * >@!G5U>!
.=3 +=. .*5> *!

!
7) (>( ./ : ) ,!

$PW!7) (>( ./ : ) !,5I @@8=,!\@=>(.! ] 2ANW!
$#W!K>) ( .: ,>/DU!
$RW!?=5( =>3=!* D!: ,13!( <8!Y/35* @!G5U>!

: ,* ,=>H7^ !\: ,( 5,!Y=5( =>3=_>=@* ,/D,W!
$VW!' U>!( <8!: ) Z+3=5!
$OW!Q( ,=>,/* +!* ,,!Z,1) * HZ,D=<) +* !

\U,=5/>D=: ,=5* !/W!D=5) : * . 8=,=>!
!
7) ( +( @/H. /+01!

$TW!A>D9>3>/>@!* D!/<) =-G15>I =+: =Y* 5* !
5=: Z5: =5!

%" W!X( >,5( ++!1D=5!>95/>@: +9<) * @=!
%$W!E/++@U>@!,/++H* >D9>3>/>@!* D!D* ,,=>!
%%W!` 5* 3!* D!: 09+DG15: 150>/>@!/>( . !

( 3+/>@=>!4U!@U53=>!
" B̀ !?/( +( @/: ) !.U >@G*+3



!

!B"

8.2.1 Socialt 
CI 5?.3!3: !4 &5/5' ?6+.., &*!: 3(!&5!3: !6- !/5>/; 3*9(&(!?94 !6/L; !6+..!) 9I 5' !/!353.@?&5#!294 !
C3(/5!+**(@L; *&!>&*j!
!
”Både Anders och jag har gått på universitet och skulle kunna göra andra saker, men i 
alla fall för mig så är det här ’the thing’.” 
!
O5>&(?!*@L; *&!9L; ?-! 3**! >&*!; I 5>&?!4&5/5' ?6+..*!9L, ! , 35! ; I 5>&! 3**! >&! , 3(! ?*=>! 6(-5!
; 95?+4 &5*&(53S! 4 &5! 5I 4 5>&! 4 @L; &*! ) 3) ) &(?3(D&*&! 9L, ! D@(- ; (3*/! /! ; 95*3; *&5! 4 &>!
4 @5>/' , &*&(! ?94 ! 5&' 3*/: 3! 63; *9(&(#! O5' -&5>&! 3(D&*??/*+3*/95&5! ?94 ! , &., &*! ?- ! *@L; *&!
D->3!3**!>&*!6+5' &(3(!?94 !>&*!?&(!+*!/>3' S!4 &5!5I 4 5>&!9L; ?- !3**!>&!I (!, &.*!D&(9&5>&!3: !>&!
: 9.95*I (&(!?94 !; 94 4 &(!>/*!+5>&(!?94 (3(53#!!
!
k35*D(+; 3(53!,3(!/5*&!?I(?; /.*!4 @L; &*!; 95*3;*!4 &>!35>(3!9>.3(&S!4&5!35?-' !>&*!/5*&!,&..&(!
?94 !?- ! : /; */' *S!>&*! : /; */' 3?*&! : 3(! ; 95*3; *&5!4 &>!>&!&' 53!4 &>.&4 4 3(53#!%->&!5I (!>&*!
' I ..&(! 4 &>.&4 4 3(53! 9L, ! : 9.95*I (&(53! *@L; *&! C3(/5! 9L, ! O5>&(?! /5*&! 3**! >&! .I (! ?/' ! ?- !
4 @L; &*! ?YI .: 3! 3: ! ; 95*3; *&5S! +*35! /?*I ..&*! 6=(4 &>.3(! 4 @L; &*! ; +5?; 3) &(! */..! >&4 ! ?94 !
; 94 4 &(!*/..!' - (>&5S!9L, !?&(!>&**3!?94 !&5!: /; */' !+) ) ' /6*#!!!
!
%->&!' (3>&5!3: !6&&>D3L; !6(-5!; 95?+4 &5*&(53!9L, !, +(!96*3!>&!D&?=; *&!' - (>&5!35?- ' ?!: 3(3!
(&.3*/: *!D(3S!4 &5!>&*!?; +..&!9L; ?- !; +553!D./!DI **(&#!H&594 !3**!&5!?*9(!>&.!3: !; 95*3; *!?; &(!
: /3!*&.&695!6/55?!*/..6I ..&5!6=(!; 95?+4 &5*&(53!3**!; 94 4 3!4 &>!; 94 4 &5*3(&(S!*(9*?!3**!>&*!
&5>3?*!I (!&**!4 &>.&4 ?4 =*&!) &(!- (#!O**!4 &>.&4 4 3(53!; 35!D&?=; 3! ' - (>&5!9L, ! , YI .) 3!*/..!
&..&(!D3(3!*/**3!?- ' ?!4 &(!?94 !&5!?.3' ?!?&(: /L&!*/..!4 &>.&4 4 3(53!I 5!&5!(&?+(?!/!.35*D(+; &*#!
C3(/5!5I4 5>&!>&*!?94 !?I(?; /.*!)9?/*/:*!5I(! D3(5634 /.Y&(!; 944 &(!+*!*/..!' - (>&5!6=(!3**!*/..!
&̂ &4 ) &.!6/; 3!9L, !) .9L; 3!, 3..95#!!
!

8.2.2 Praktiskt arbete på gården 
V3L; 35>&*!3: ! ; 9(' 3(53!9L, !>&*!3>4 /5/?*(3*/: 3!3(D&*&*!4 &>!2NOP: &(; ?34 , &*&5!+) ) ' 3: ?!
6+5' &(3!D(3#!8 &*!?*=(?*3!) (3; */?; 3!) (9D.&4 &*!I (!.&: &(35?&(53!9L, !>&!+) ) , I 4 *5/5' ??*I ..&5!
?94!6/55?#!8&*!I (!?:-(*!3**!,/**3!D(3!.9; 3.&(!?94 !I( !D->&!?:3.3!9L,!4 =(; 3!9L,!?94 !./' ' &(!
D(3!*/..!6=(!4 &>.&4 4 3(53#!!
!
mI (!>&*! ' I ..&(!9>./5' &5!?- ! , 3(!>&*! /5*&! : 3(/*!5- ' (3!?*=((&! ) (9D.&4 !4 &>! : I ^*?Y+; >94 3(S!
4 &5!9' (I?&5!: - ..3(!>I (&49*!: /??3!D&; @44&(#!T3>!?94! 9>.3?!I(! */..!?*9(!>&.!D3?&(3*!)- !:3>!
?94 !) .35&(3*?!*/..?34 4 35?!4 &>!4 &>.&4 4 3(53!9L, !: 3>!>&!: /..!, 3!/!; 9(' 3(53S!: /.; &*!C3(/5!
9L, !O5>&(?!: 3(!5=Y>3!4 &>#!O**!6- !*3' !) - !3(D&*?; (36*!, 3(!/!?*9(*!?&**!' - **!D(3!: 3(Y&!- (S!4 &5!
4 35!I (!?94 !?3' *!, &.*!D&(9&5>&!3: !>&!6(/: /../' 3!3(D&*3(&!?94 !; 94 4 &(!6(-5!9./; 3!>&.3(!3: !
: I (.>&5#!O5>&(?!*(9>>&!3**!>&*!?; +..&!: 3(3!?: - (*!3**!6-!*3' !)- !35?*I..>!3(D&*?;(36*#!C3(/5!
5I 4 5>&!3**!, 95!*(9>>&!>&*!?; +..&!: 3(3!4 =Y./' *!3**!6- !4 &(!) (3; */?; !, YI .) !6(-5!4 &>.&4 4 3(53!
94 !>&*!?; +..&!D&, =: 3?#!
!
8 &*! ) (3; */?; 3! &5' 3' &4 35' &*! 6(-5! ?*=((&! >&.&5! 3: ! 4 &>.&4 4 3(53! I (! .- ' *S! 4 &5! O5>&(?!
) 9I 5' *&(3>&!3**!>&*!/5*&!6-(!: 3(3!5- ' 9*!*: -5' S!+*35!4 -?*&!: 3(3!, &.*!6(/: /../' *!94 !4 35!?94 !
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4 &>.&4 ! :/.. ! ,YI.)3! */..! &..&(!/5*&#!m-' 9*!?94! C3(/5! 9L,! O5>&(?! 35?- ' ! :3(3! :/ ; */' *!I( !
4 =Y./' , &*&5!6=(!69.; !3**! ; 94 4 3!+*!9L, ! : /?3!?/53!D3(5! , +(! ' (=5?3; &(!9>.3?S!6=(!3**!=; 3!
; +5?; 3) &(53!, 9?!D->&!D3(5!9L, !: +̂ 53#!
!

8.2.3 Ekonomiskt 
8 &5!&; 9594 /?; 3! *(@' ' , &*&5! +) ) .&: >&?! : 3(3! ' 35?; 3! D(3S! 4 &5! &5./' *! O5>&(?! ?; +..&! >&*!
D&, =: 3?!L3!BGG!4 &>.&4 4 3(!6=(!3**!M6-!&; 9594 /!) - !>&*M!YI 4 6=(*!4 &>!>3' &5?!>(@' *!$GG#!
a5; 94 ?*5/: -5!+) ) .&: >&!4 35!?94 !' 35?; 3!.- ' h!: &(; ?34 , &*&5!' - (!(+5*S!4 &5!>&*!6/55?!/5*&!
&; 9594 /?; *!+*(@4 4 &!3**!*3!+*!5- ' (3!&' &5*./' 3!.=5&(#!294 !6=(!4 -5' 3!35>(3!.35*D(+; 3(&!' &(!
WKPD/>(3' &5!&**!:/; */' *!&; 9594 /?; *!*/..?;9**#!8&**3!I(! 5-' 9*!?94!C3(/5!9L,! O5>&(?!?;+..&!
=5?; 3(!3**!>&!: 3(!4 /5>(&!D&(9&5>&!3: #!8 &*!6/55?!/5' 3!?*=((&!.-5!&..&(!?; +.>&(S!4 &5!/5*&!
,&..&(!5- ' 9*!+*(@44& !6=(!?*=((&!/5:&?*&(/5' 3(!/!:&(; ?34 , &*&5!>-! .35*D(+; 3(53!,&.?*!/5*&!
:/..! ?;+.>?I**3!?/' #!294 !C3(/5!9L,! O5>&(?!?YI.:3!+**(@L; *&!>&*j!
!
”Det är alltid lönsammare att jobba utanför lantbruket, så…”!_O5>&(?̀ !
”Man gör det inte för pengarna.”!_C3(/5`!
!

8.2.4 Ekologi/Miljö 
O5: I 5>5/5' &5! 3: ! /L; &P6=(5@&.?&D3(3! (&?+(?&(! : 3(! 6=(! C3(/5! 9L, ! O5>&(?! >&5! ?*=(?*3!
35.&>5/5' &5!*/..!9(9!/594 !>&**3!>&.94 (->&#!X 35!; =) &(!/5!D->&!?*(=4 S!>/&?&.!9L, !&5!>&.!
' =>?&.4 &>&.#! 234 */>/' *! , 3(! 35: I 5>5/5' &5! 3: ! &4 D3..3' &4 3*&(/3.! 4 /5?; 3*! /!
M; 9(' ?@?*&4 &*M!YI 4 6=(*!4 &>!5I (!>&!.&: &(&(3>&!*/..!366I (&(#!C3(/5!9L, !O5>&(?!35?- ' !3**!>&!
' =(!?- !' 9**!>&!; 35!9L, !*I 5; &(!) - !3**!-*&(: /553!?3; &(S!4 &5!4 @L; &*!?; +..&!D&, =: 3!6=(DI **(3?#!
mI (/5' ?.I L; 3' &*!+) ) 63**3>&?!: 3(3!+5>&(!; 95*(9..S!I : &5!94 !>&*!6355?!&5!: /??!9(9!5I (!>&*!
' I ..>&!: I ^*, +?&5S!?94 !>9L; !6.@**3?!/D.35>!4 &5!>I (!9>./5' &5!I (!4 &(!/5*&5?/: !I 5!) - !6(/.35>#!
8&5!D/9.9' /?;3! 4 -5' 63.>&5!)-! ' - (>&5!35?-' ?!: 3(3!*/..6(&>??*I ..35>&!4 &>!9./; 3!*@)&(!3: !
D/9*9) &(S!9L, !O5>&(?!5I 4 5>&!9L; ?- !3**!&5!6- ' &./5*(&??&(3>!4 &>.&4 !) - ) &; 3*!3**!>&*!6355?!
4 @L; &*!9./; 3!6- ' .3(!/!94 ' /: 5/5' &5#!mI (!>&*!' I ..&(!/56=(?&.!3: !: I ^*5I (/5' !?- !I (!&5!?*9(!>&.!/!
69(4 !3: !, I ?*' =>?&.!6(-5!' - (>3(!/!5I (, &*&5#!!
!

8.2.5 Sammanfattning 
H&5&(&..*! ; 35! ?I ' 3?! 3**! 94 (->&53! 6=(! ?9L/3.! 9L, ! &; 9.9' /?; ! +*, - ../' , &*! +) ) .&: >&?! 4 &(!
*/..6(&>??*I ..35>&!I 5!>&!&; 9594 /?; 3!9L, !) (3; */?; 3!63; *9(&(53#!8 &**3!; 35!4 35!?&!' &594 !3**!
YI 4 6=(3!3(&35!3: !34 =D35?!9./; 3!>&.94 (->&5!_6/' +(!" `#!W5!D&(I ; 5/5' !3: !4 &>&.: I (>&*!6=(!
>&!9./; 3!/5>/; 3*9(&(53!/594 !: 3(Y&!>&.!3: !34 =D35!' 3: !?34 4 3!(&?+.*3*j!
3
]. 1<7'3 9'7'8EF 17' !
29L/3.*!! BSRB!
V(3; */?; *! BS" A!
W; 9594 /?; *! BS1G!
W;9.9' /EX /.Y=!FSGG!
!
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C3(/5!9L, !O5>&(?!*@L; *&!9L; ?- !3**!>&5!D/.>&5!?*I 4 >&!D(3!=: &(&5?!4 &>!, +(!>&*!I (!/!
) (3; */; &5#!
!
a594 ! 3..3! >&.94 (->&5! 6355?! D->&! /5>/; 3*9(&(! ?94 ! ' 3: ?! .- ' 3! ) 9I 5' ! 9L, ! ?->353! ?94 !
35?- ' ?!(&.3*/: *!*/..6(&>??*I..35>&#!a5*(&??35*!I (!3**!>&!&;9594 /?; 3!63; *9(&(53!6/L; !?-!) 3??!
, =' 3!) 9I 5' !?94 !>&!' Y9(>&!4 &>!*35; &!) - !3**!: &(; ?34 , &*&5!) (&L/?!' - (!(+5*S!4 &5!&' &5*./' &5!
/5*&! ' &(! 5- ' 95! : /5?*#! O5.&>5/5' &5! I (S! ?94 ! .35*D(+; 3(53! ?YI .: 3! ) - ) &; 3>&S! 3**! >&*!
&;9594 /?; 3!(&?+.*3*&*!/5*&!I (!>&*!) (/4 I( 3#!8 &*!:/ ; */' 3?*&!I( !3**!9>.3!D(3!4 3*!*/..!4 I 55/?; 9(!
9L,!3**!.I(3!>&4!:/ ; *&5!3: !3**!I*3!, I .?9?34 *#!
!
8 &!/5>/; 3*9(&(!?94 !' 3: ?!.- ' 3!) 9I 5' !_" !9L, !" S1`!: 3(j!!

! ! ; 95*3; *&5!4 &>!35>(3!D=5>&(!
! ! ; 95*(9..!=: &(!?Y+; >94 3(!9L, !9' (I ?!
! ! .&: &(35?&(!9L, !, I 4 *?*I ..&5!
! ! ) (3; */?; *!&5' 3' &4 35' !6(-5!4 &>.&4 4 3(53!
! ! 35: I 5>5/5' !3: !/L; &P6=(5@&.?&D3(3!(&?+(?&(!

!
!O: ! >&??3! 35?- ' ?! ; 95*3; *&5! 4 &>! 35>(3! D=5>&(! 9L, ! >&*! ) (3; */?; 3! &5' 3' &4 35' &*! 6(-5!
4 &>.&4 4 3(53!&' &5*./' &5! /5*&! : 3(3!5- ' 9*!?*=((&! ) (9D.&4 S! I : &5!94 !>&??3!63; *9(&(! ' 3: ?!
.- ' 3!)9I5 ' #!
!
8 &!/5>/; 3*9(&(!?94 !' 3: ?!, =' 3!) 9I 5' !_FS1!9L, !1`!: 3(j!

! ! ; I 5?.3!3: !4 &5/5' ?6+.., &*!
! ! 4 I 5' >E*@) !3: !' (=>9(!
! ! ) 3L; 35>&!3: !; 9(' 3(!
! ! .-5!9L, !?; +.>&(!
! ! ; 95*(9..!3: !5I (/5' ?.I L; 3' &!!
! ! */..' -5' !*/..!: 3**&5!
! ! D/9.9' /?; !4 -5' 63.>!

!
%.35>!>&??3!/5>/; 3*9(&(!: 3(!>&*!; I 5?.35!3: !4 &5/5' ?6+.., &*!?94 !: 3(!>&5!3..(3!: /; */' 3?*&#!!
!

9 Diskussion 
!

9.1 Resultaten  

9.1.1 Jämförelse med andra konsumenter 
W5; I *?: 3(&5!: /?3>&!3**!>&*!6/55?!4 -5' 3!./; , &*&(!4 &..35!4 &>.&4 4 3(53!/!U34 ?Y=!' - (>!9L, !
4 &>.&4 4 3(53! /! 35>(3! N2O! ?94 ! ?*+>&(3*?#! W5! =: &(: I ' 35>&! 4 3Y9(/*&*! 3: ! >&4 ! ?94 !
D&?: 3(3>&! &5; I *&5! : 3(! ; : /559(S! : /.; &*! I : &5! , 3(! : 3(/*! 63..&*! : />! 35>(3! &5; I *P! 9L, !
/5*&(: Y++5>&(?=; 5/5' 3(! _N95&! g ! X @, (&! " GGGh! k35' ! " GG1`#! q : &5! /! 35>(3! 3: ?&&5>&5!
?*I 4 4 &(!>&!=: &(&5?!4 &>!D/.>&5!3: !>&5! *@) /?; 3!N2OP4 &>.&4 4 &5h!>&! I (! ' &5&(&..*! ?&**!
: I .+*D/.>3>&S!&5!?*9(!>&.!I (!4 &>&./5; 94 ?**3' 3(&!9L, !4 -5' 3!3: !4 &>.&4 4 3(53!+*' =(?!3: !
D3(5634 /.Y&(#!mI (!>&*! ' I ..&(!4 9*/: &5!6=(!4 &>.&4 ?; 3) !6/55?!>&*!9L; ?- !?*9(3!./; , &*&(#!8 &!



!
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: 35./' 3?*&!9(?3; &(53!?94 !5I 4 5?! I (! 4 /.Y=5S! , I .?35!9L, !3**! ' @553!>&*! .9; 3.3#!8 &5!&' 53!
, I .?35! 9L, ! 4 /.Y=, I 5?@5! I (! I : &5! : /; */' 3?*! D.35>! : 35./' 3! M&; 9.9' /?; 3M! ; 95?+4 &5*&(!
_v ; 9D3(94 &*&(!" GG1h!W; &.+5>!"GGB̀ #!!
!
q 55+!&5! ./; , &*!4 &..35! U34 ?Y=! ' - (>?! 4 &>.&4 4 3(!9L, !>&*!?94 !?*+>/&(! 3: ! 35>(3!N2OP
4 &>.&4 4 3(!: /?3*!I (!3**!4 -5' 3!, 3(!(&.3*/: *!./*&5!; 95*3; *!4 &>!?/5!' - (>#!FQ!r !3: !U34 ?Y=!
' - (>?!4 &>.&4 4 3(!, 3(!3.>(/' !D&?=; *!' - (>&5!9L, !$R!r !, 3(!D3(3!D&?=; *!>&5!5- ' 95!&5?*3; 3!
' -5' #!O5.&>5/5'3(!*/..!?-!6-!I( !&5'3' &(3>&!/!: &(; ?34 , &*&5!) - !' - (>&5!; 35!>&.?!:3(3!3**!>&*!
/5*&! 359(>53?! ?-! 4 -5' 3! 3; */: /*&*&(! >I (! 9L, ! >&.?! 3**! 4 I 55/?; 9(! ' &5&(&..*! , 3(! 4 -5' 3!
6(/*/>?/5*(&??&5!?94 !*3(!*/>!9L, !&5' 3' &4 35' #!U34 ?Y=!' - (>!I(! >9L; !/5*&!&5?344 3!94 !&**!
.- ' *!&5' 3' &4 35' !6(-5!4 &>.&4 4 3(53#!N95&!9L, !X @, (&!_" GGG̀!6355!*/..!&̂ &4 ) &.!3**!=: &(!
, I .6*&5! 3: ! 4 &>.&4 4 3(53! /! >&! N2O! ?94 ! >&! +5>&(?=; *! /5*&! , 3>&! >&.*3' /*! /! 5- ' 9*!
&:&5&4 35' !) - !?/5!N2OP'-(>!>&5!?&53?*&!?I?95' &5#!!
!
a! ?34 4 3! +5>&(?=; 5/5' ! ; 95?*3*&(3>&?! 9L; ?- ! 3**! >&*! N2O! >I (! 4 &>.&4 4 3(53! : 3(! 4 &?*!
&5' 3' &(3>&!, 3>&!>&5!.I ' ?*3!94 ?I **5/5' &5!3: !4 &>.&4 4 3(!9L, !6.&?*!) 9?/*/: 3!?: 3(!) - !6(- ' 9(!
' I ..35>&!&5' 3' &4 35' !9L, !; I 5?.3!6=(!' - (>&5#!k35' !_" GG1`!: /?3>&!9L; ?- !3**!>&*!6355?!&**!
) 9?/*/: *! ?34 D35>! 4 &..35! , +(! 96*3! 4 35! D&?=; *&! ' - (>&5! 9L, ! , +(! 5=Y>! 4 35! : 3(! 4 &>! ?/**!
4 &>.&4 ?; 3) ! ?34 *! 4 &..35! 35*3.! -(! ?94 ! 4 &>.&4 ! 9L, ! 5=Y>, &*#! C95*3; *&5! 4 &>! 9L, !
&5' 3' &4 35' &*!/!' - (>&5!: &(; 3(!3..*?- !: 3(3!: /; */' *S!*(9*?!3**!6- !+) ) ' &(!?9L/3.3!63; *9(&(!?94 !
: /; */' 3!9(?3; &(!*/..!4 &>.&4 ?; 3) #!a!63..&*!U34 ?Y=!' - (>!, 3(!Y3' !>9L; !/5*&!; +553*!6/553!5- ' 9*!
?*3*/?*/?; *!?/' 5/6/; 35*!?34 D35>!4 &..35!5=Y>, &*&5!9L, !, +(!.I 5' &!4 &>.&4 4 3(53!: 3(/*!4 &>!
&..&(! , +(!96*3!>&!D&?=; *! ' - (>&5#!H&5&(&..*!?- ! : 3(!>&!6.&?*3!3: !4 &>.&4 4 3(53!5=Y>3!4 &>!
4 &>.&4 ?; 3) &*S!4 &5!&5!4 &>.&4 !?94 !: 3(/*!4 &>!.I 5' &!*@L; *&!3**!; : 3./*&*&5!) - !' (=5?3; &(53!
6=(?I 4 (3*?!=: &(!- (&5#!!
!

9.1.2 Hypotesen närhet – lärande – förändring 
8 &*! ' /L; ! /5*&! 3**! ?&! 5- ' 9*! ?34 D35>! 4 &..35! >&! 9./; 3! : 3(/3D.&(! ?94 ! 4 I **&! M5I (, &*&5M! /!
?@?*&4 &*h! , +(! 96*3! 4 &>.&4 4 3(53! D&?=; *! ' - (>&5S! , +(! .I 5' &! >&! : 3(/*! 4 &>.&4 4 3(S! , +(!
4 -5' 3!4 &>.&4 ?4 =*&5!>&!: 3(/*!) - !?34 *!, +(!96*3!>&!; 95*3; *3*!' - (>&5!: /3!*&.&695!&..&(!&P
) 9?*#!8 &**3!; 35!, 3!6.&(3!6=(; .3(/5' 3(S!D.35>!3553*!?- !I (!' (3>&5!3: !; 95*3; *!' &5&(&..*!?&**!.- ' !
9L, !>&**3!N2O!I (!9L; ?- !(&.3*/: *!5@**S!>&*!, 3(!D3(3!6+55/*?!/!6@(3!- (#!<=(>&.5/5' &5!) - !, +(!
.I 5' &!4 &>.&4 4 3(53!, 3(!: 3(/*!4 &>!I (!9YI 4 5S!5I ?*35!QG!r !3: !4 &>.&4 4 3(53!I (!5@3!9L, !, 3(!
: 3(/*!4 &>!/!&**!- (!&..&(!4 /5>(&#!8 &5!9YI 4 53!6=(>&.5/5' &5!' =(!3**!: /??3!4 &>.&4 ?; 3*&' 9(/&(!
/55&, - ..&(! : I .>/' *! 6- ! /5>/: />&(S! : /.; &*! ' =(! >&! ?*3*/?*/?; 3! 353.@?&(53! 4 &(! 9?I ; (3#! 294 !
*/>/' 3(&!?3' *?!: /?3>&!N95&!9L, !X @, (&!_" GGG̀!/!?/5!?*+>/&!3**!>&*!N2O!>I (!&5' 3' &4 35' &*!
: 3(! ?94 ! ?*=(?*! 9L; ?-! , 3>&! >&5! .I ' ?*3! 94 ?I **5/5' &5! 3: ! 4 &>.&4 4 3(! 9L, ! >I (4 &>! 6.&(!
4 &>.&4 4 3(!?94 !: 3(/*!4 &>!.I 5' &#!W5!?*=((&!35>&.!M' 34 .3M!4 &>.&4 4 3(!9L, !&5!YI 4 53(&!
6=(>&.5/5' !, 3>&!>I (6=(!*(9./' *: /?!' Y9(*!>&*!4 =Y./' *!3**!?&!?*=((&!?; /..53>&(#!
!
8 &! ?94 ! D9(! 5I (3! ' - (>&5! , I 4 *3(! ?/53! ' (=5?3; ?; 9(' 3(! >I (#! O**! 4 35! D&?=; *! ' - (>&5! 96*3!
D&, =: &(!>I (6=(!/5*&!/55&DI (3!3**!4 35!I (!&̂ *(3!/5*(&??&(3>!3: !: &(; ?34 , &*&5#!8 I (&4 9*!; 35!
>&553!53*+(./' 3! ; 95*3; *!4 &>! ' - (>&5! ) - ! ?/; *! ' =(3!3**! /5*(&??&*!9L, !&5' 3' &4 35' &*!=; 3(#!
8&.*3' 35>&*!) - !4&>.&4 ?4=*&53!I(! ' &5&(&..*!.- ' *S!: /.; &*!*/..!:/??!>&.!; 35!D&(9!)-! D(/?*35>&!
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/569(4 3*/95!6(-5!.35*D(+; 3(53?!?/>3!9L, !) - !3**!&5!?*9(!>&.!3: !4 &>.&4 4 3(53!, 3(!: 3(/*!4 &>!
?- !; 9(*!*/>#!
!
8&*!' /L; ! /5*&! ,&..&(!3**!?&!5-' 9*!?34 D35>!4 &..35!>&! :3( /3D.&(!?94! :3.>&?!6=(!3**!4 I *3!
' (3>&5!3: !; 95*3; *S!3..*?- !, +(!96*3!' - (>&5!; 95*3; *3>&?!: /3!*&.&695S!&P) 9?*!&..&(!D&?=; !?34 *!
94 ! 4 &>.&4 4 3(53! +) ) ' /: /*! 3**! >&! .I (*! ?/' ! 5- ' 9*! 3: ! 4 &>.&4 ?; 3) &*#! 8 &*! ; 35! , 3! ?/5!
6=(; .3(/5' !/!3**!>&5!3D?9.+*!: 35./' 3?*&!9(?3; &5!*/..!; 95*3; *!4 &>!' - (>&5!I(! ) (3; */?;3!6(-' 9(#!
W5! *I *3(&! ; 95*3; *!D&, =: &(! /5*&!D&*@>3!&**!?*=((&!3..4 I 5*! /5*(&??&!6=(! ' - (>&5!9L, !N2OP
:&(; ?34 , &*&5#!234 */>/' *!; 35!>&553!*@)! 3: !; 95*3; *S!?)&L/&..*!*&.&695?34 *3.S!' &!*/..6I ..&!*/..!
?) 95*353! >/?; +??/95&(! >I (! 4 &>.&4 4 3(! ; 35! .I (3! ?/' ! ?3; &(! &..&(! 6- ! &5! ?*=((&! /5D./L; ! /!
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D&,=:3!*(&>+DD.3?!6=(!3**!' =(3!>&*!4 =Y./' *!3**!.&: 3!*/..!?*=(?*3!>&.&5!) - !N2OP: &(; ?34 , &*&5#!
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?I **!3**!>&! ; =) *&!4 /5>(&! ' (=5?3; &(! /!366I (&5!+5>&(!>&5!>&.!3: ! - (&*!>- !>&!6-(! ; 9(' 3(53#!
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:/..! ; 944 3#!!
!
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+**(@L; ./' &5!3**!>&(3?!, I .?3!6=(DI **(3*?!&..&(!3**!>&!I *&(!DI **(&!?&>35!>&!D./: /*!4 &>.&4 4 3(#!
!
T"3̂ G12F&&1- 3- 88. F/ A' &' / 03. ' 7E' &' / A' &3?. 3E65&' / 3- E31' : 6?/ - 8- 386E0. ' 7' 800$0&' . 3
W5>3?*!?&^!) &(?95&(!+) ) ' 3: !/!&5;I*&5!3**!>&!.I(*!?/' !5-' 9*!94 !:/..; 9(&5!6=(!.9; 3.3!9>.3(&#!
W5!35.&>5/5' !*/..!>&**3!; 35!: 3(3!3**!?- !4 -5' 3!3: !4 &>.&4 4 3(53!I (!5@3S!9L, !>I (4 &>!/5*&!
, 3(!, +55/*!.I (3!?/' !?- !4 @L; &*!I 5#!8 &*!6/55?!/5*&!, &..&(!?- !4 @L; &*!/569(4 3*/95!) - !' - (>&5?!
, &4 ?/>3S!9L, !6=(!>&4 !?94 !/5*&!3; */: *!*3(!; 95*3; *!4 &>!' - (>&5!D./(!*/..6I..&53!3**!.I(3!?/'!
?3; &(!6-#!
!

9.1.5 Utveckling av Ramsjö gård 
V-! 3..3! 9: 35?*-&5>&! 94 (->&5! : /?3(! ?/' ! N2OP: &(; ?34 , &*&5! /! ?*=((&! &..&(! 4 /5>(&!
+*?*(I L; 5/5' !D/>(3!*/..!&5!=; 3>!+*, - ../' , &*!D->&!6=(!: &(; ?34 , &*&5!) - !U34 ?Y=!' - (>!9L, !/!
./: ?4 &>&.??@?*&4 &*!?94! ,&.,&*#!294! 3..*/>! 6/55?!>&*!>9L; ! +*(@44& ! 6=(! 6=(DI**(/5' 3(#!
m- ' (3!6=(?.3' !' &?!5&>35#!
!
<=(!3**!=; 3!.=5?34 , &*&5!?- !?; +..&! ' - (>&5!35*/5' &5!D&, =: 3!=; 3!4 &>.&4 ?35*3.&*!; (36*/' *S!
&..&(!6=(./*3!?/' !4 &(!) - !9./; 3!*@) &(!3: !6=(?I .Y5/5' ?; 353.&(!/?*I ..&*!6=(!D3(3!N2O#!W**!3553*!
3.*&(53*/: ! ; +5>&!9L; ?-!: 3(3!3**!+*=; 3!?9(*/4 &5*&*!4 &>!4 &(!6=(I >.3>&!) (9>+; *&(!&..&(!3**!
?34 3(D&*3!4 &>!35>(3!' - (>3(!94 !3**!.&: &(&(3!*/..!&̂ &4 ) &.!; =**S!; (@>>9(S!?@.*!9L, !3553*#!W**!
?->35*! ?34 3(D&*&! ; (I : &(! 6=(?*-?! &5! >&.! &̂ *(3! 3>4 /5/?*(3*/95! 9L, ! &' &5! 6=(I >./5' ! 3: !
) (9>+; *&(! *3(! 9L; ?- ! */>#! W5./' *! C3(/5! 9L, ! O5>&(?! ?; +..&! >&*! *(9./' &5! /5*&! : 3(3! 5- ' 9*!
) (9D.&4 !3**!, /**3!*/..(I L; ./' *!4 -5' 3!) &(?95&(!?94 !:3(!/5*(&??&(3>&!3:! 3**!D./!4 &>.&4 4 3(#!
%&' (I 5?5/5' &5! ./' ' &(! /?*I ..&*! /!>&(3?!&' &5! ; 3) 3L/*&*S!6(I 4 ?*!5I (!>&*! ' I ..&(! .&: &(35?&(53#!
K*(@44&*! /!>&5!D/.!>&!, 3(!5+!+*5@**Y3?!(&>35!6+..*!+*#!O.*&(53*/:&5!I (!3**!/5: &?*&(3!/!&5!
?*=((&! D/.! &..&(! 3**! .&: &(&(3! *(&! >3' 3(! ) &(! : &L; 3! /?*I ..&*! 6=(! *: -#! K*(@4 4 &*! 6=(! ?*9(3!
/5: &?*&(/5' 3(!I (!/!>3' ?.I ' &*!./*&*#!O**!; =(3!+*!; 9(' 3(!6.&(!>3' 3(!: 3(Y&!: &L; 3!*3(!4 @L; &*!*/>S!
4 &5!; 35!: 3(3!&5!4 =Y./' , &*#!W**!3553*!3.*&(53*/: !?; +..&!; +553!: 3(3!3**!, =Y3!) (/?&*S!4 &5!>&*!
I (!/5*&!5- ' 9*!?94 !.35*D(+; 3(53!: /..S!+*35!>&!35?&(!3**!I:& 5!?->353!?94 !/5*&!,3(!?-!' 9**!94!
) &5' 3(!?; 3..!, 3!(->!3**!: 3(3!4 &>.&4 4 3(#!W5; I *&5!: /?3>&!>9L; !3**!&5>3?*!&5!./*&5!>&.!3: !
4 &>.&4 4 3(53!: 3(!.- ' /5; 94 ?**3' 3(&#!!
!
C95*3; *&5!4 &..35!.35*D(+; 3(53!9L, !N2OP4 &>.&4 4 3(53!?; +..&!; +553!=; 3!' &594 !3**!*/..!
&̂ &4 ) &.! 9(>53! 9./; 3! 3; */: /*&*?>3' 3(! ) - ! ' - (>&5! >I (! 4 &>.&4 4 3(53! /5DY+>?! 3**! >&.*3S!
*&4 3; : I ..3(!94 !&; 9.9' /?; !9>./5' S!4 3*.3' 5/5' !&*L&*&(3#!<=(!3**!>&**3!?; 3..!; +553!?; &!; (I : ?!
3**!>&*!D/.>3?!&5!' (+) ) !3: !&5' 3' &(3>&!4 &>.&4 4 3(!?94 !; 35!9(' 35/?&(3!?->353!3; */: /*&*&(S!
>- !.35*D(+; 3(53!/5*&!, 3(!4 =Y./' , &*!) - !' (+5>!3: !*/>?D(/?*#!X &>!*35; &!) - !, +(!6- !?94 !>&.*3' /*!
) - !4 &>.&4 ?4 =*&53S!, +(!./*&!; 95*3; *!4 &>.&4 4 3(53!, 3(!4 &>!: 3(35>(3!9L, !, +(!./*&*!/5*(&??&!



!

!FG

>&!6.&?*3!: &(; 3(!,3!3:!3**!) - :&(; 3!:&(; ?34, &*&5!I (!Y3' !I (!>9L; !*:&; ?34 !*/..!94 !>&*!?; +..&!
; +553!D./(!: &(; ./' , &*#!
!
mI (!>&*!' I ..&(!>&*!) (3; */?; 3!?- !?; +..&!&5./' *!&5; I *?: 3(&5!/569(4 3*/95&5!6(-5!' - (>&5!; +553!
D./! *@>./' 3(&S! 6(34 6=(! 3..*! 5I (! >&*! ' I ..&(! D&*3.5/5' &5! 3: ! ; 9(' 3(53#! 8 &*! 6/55?! 9L; ?- ! &5!
5@6/; &5, &*!9L, !&**!/5*(&??&!6(-5!; 95?+4 &5*&(53!3**!6- (!.I (3!?/' !4 &(!94 !: 3>!>&!6-(!/!?/53!
; 9(' 3(!9L, !, +(!>&*!; 35!*/..3' 3?#!8 &553!) 9*&5*/3.!?; +..&!4 35!; +553!*3!: 3(3!) - !' &594 !3**!
+*=; 3! /569(4 3*/95&5! ) - ! , &4 ?/>35! 4 &>! 6.&(! (&L&) *! 9L, ! D&?; (/: 5/5' 3(! 3: ! >&! 3; *+&..3!
' (=5?3; &(53S!9L,! ; 35?; &!9L; ?-! 4 &>!4&(!/569(43*/95!9L,!.I5; 3(!; 9)). 3>&!*/..!&;9.9' /?;!
9>./5' ! 9L,! N2O#! 8&**3! ?;+..&!; +553! :3(3! &**!3.*&(53*/: *! ?I**! 3**! ?)(/>3!; +5?;3) ! */..!
4 &>.&4 4 3(53S!9L, !; 35?; &!) - !?/; *!; +553!' =(3!>&4 !4 &(!/5*(&??&(3>&!9L, !&5' 3' &(3>&#!
!

9.2 Utvärdering av använda metoder och deras genomförande  
!

9.2.1 Enkäten 
W5!&5; I *+5>&(?=; 5/5' !: /?3>&!?/' !: 3(3!&**!35: I 5>D3(*!: &(; *@' !6=(!3**!' &!&5!=: &(' (/) 35>&!
D/.>!3: !U34 ?Y=!' - (>?!4 &>.&4 4 3(#!8 &5!, =' 3!?: 3(?6(&; : &5?&5!) - !>(@' *!RG!r !D/>(9' !*/..!
+5>&(?=; 5/5' &5?!*/..6=(./*./' , &*#!T/??3!?*3*/?*/?; 3!353.@?&(!, 3>&!6=(!6- !?: 3(!/!: 3(Y&!; 3*&' 9(/!
6=(!3**!(&?+.*3*&5!?; +..&!:3(3!*/..6=(./*./' 3#!<(- ' 35!+) ) ; 944 &(!>- !94! >&*!I( !5-' 95!4 &5/5'!
4 &>!3**! ' =(3!&5!&5; I *! ) - !?- !6- ! /5>/: />&(#!Z3' !35?&(!3**!&5!&5; I *! : 3(!>&*!DI ?*3!?I **&*!3**!
?34 .3! /5! 63; *3! 94 ! 4 &>.&4 4 3(53! /! U34 ?Y=! ' - (>#! H&594 ! 3**! */..! &̂ &4 ) &.! ' =(3!
>Y+) /5*&(: Y+&(! , 3>&! Y3' ! ; 35?; &! 6-**! &5! DI **(&! 6=(?*-&.?&! 6=(! 5- ' (3! 4 &>.&4 4 3(?! ?I **! 3**!
*I 5; 3! 9L, ! (&?95&(3#! W5! &5; I *! .I 4 ) 3>&! ?/' ! >9L; ! DI **(&! 6=(! 3**! 6-! &5! D(&>3(&! D/.>! 3: !
4 &>.&4 4 3(53#!!
!
Z3' ! I(! *:&; ?34 ! */..! ,+(! 4@L; &*! >&!?*3*/?*/?; 3! 353.@?&(53! 3: ! 4 3*&(/3.&*! */..6=(>&! /!
6=(, - ..35>&!*/..!>&5!*/>!?94 !.3>&?!5&>!) - !>&4 #!X -5' 3!/5*(&??35*3!6(- ' &?*I ..5/5' 3(!>=; !+) ) !
5I (!Y3' !*/**3>&!) - !4 3*&(/3.&*!9L, !.I ?*&!4 &>.&4 4 3(53?!; 94 4 &5*3(&(!*/..!9./; 3!6(- ' 9(#!T3.&*!
3**!353.@?&(3! : /??3!3: ! 6(-' &?*I..5/5' 3(53! ?*3*/?*/?;*! ' Y9(>&!; 35?; &! 3**! :/??3! 35>(3!
/5*(&??35*3!3?) &; *&(!, 34 53>&!/!?; @4 +5>35#!!
!
<=(! 3**! @**&(./' 3(&! 6=(DI **(3! &5; I *6(- ' 9(53?! +*69(4 5/5' ! ; +5>&! &5; I *&5! , 3! ) (9: 3*?! ) - !
) &(?95&(!?94 !, 3(!: 3(/*!&..&(!I (!4 &>!/!U34 ?Y=!N2O#!8 &*!, 3>&!6=(, 9) ) 5/5' ?: /?!; +553*!' &!
: I (>&6+..! /569(4 3*/95! 94 ! , +(! 6(- ' 9(! ; +5>&! , 3! 69(4 +.&(3*?! 6=(! 3**! D./! *@>./' 3(&#!
Ŵ &4 ) &.: /?! ; +5>&! 6(- ' 9(53! ?94 ! (=(>&! 4 &>.&4 4 3(53?! 4 =Y./' , &*! 3**! ) - : &(; 3!
: &(; ?34 , &*&5!9L, !6=(I 5>(/5' !3: ! ; =) : 359(!, 3!*YI 53*!) - !3**!69(4 +.&(3?!3559(.+5>3#!X &>!
>&5!3; *+&..3!+*69(4 5/5' &5!' 3: !?:3(&5!)- !>&??3!6(- ' 9(!/5*&!(/; */' *!>&5!/569(4 3*/95!?94!>&*!
: 3(!*I 5; *#!<=(!3**!+5>&(.I **3!353.@?&5!3: !4 3*&(/3.&*!, 3>&!>&*!(&>35!/!&**!/5.&>35>&!?; &>&!
D&, =: *! D&?*I 4 4 3?! ) - ! : /.; &*! ?I **! >3*3! ?; +..&! 353.@?&(3?! 9L, ! : /.; 3! : &(; *@' ! ?94 ! ?; +..&!
35: I 5>3?! : />!353.@?&5#!W5; I *&5?!+*69(4 5/5' !9L, ! ; 9>5/5' ! ; +5>&!>- ! , 3!35) 3??3*?!&6*&(!
>&**3S!:/.; &*!, 3>&! ?)3(3*!*/>!9L,! 3(D&*&!?&53(&!/! ) (9L&??&5#! 8 &*!:3(! */..! & &̂4) &.! /5*&!
4 =Y./' *!3**!+*6=(3!: /??3!?*3*/?*/?; 3!353.@?&(!) - !' (+5>!3: !&5; I *6(- ' 9(53?!+*69(4 5/5' #!a594 !
) (9Y&; *&*!ka2C!, 3(!&5; I *&5!6=.Y*?!+) ) !4 &>!>Y+) /5*&(: Y+&(!4 &>!&**!*/9*3.!3: !4 &>.&4 4 3(53#!



!

!F$

U&?+.*3*&5!6(-5!>&??3!,3( !Y3' S!4 &>!*35; &!)-! & 3̂4&5?3(D&*&*?!94 63**5/5' S!:3.*!3**!/5*&!*3!
4 &>#!
!

9.2.2 Uthållighetsanalysen 
m- ' 9*!?94 !4 35!4 -?*&!: 3(3!4 &>: &*&5!94 !I (!3**!>&5!+*, - ../' , &*?353.@?!?94 !' Y9(*?!/!>&*!, I (!
3(D&*&*!/5*&! ' &(!5- ' 95!9DY&; */: !D/.>!3: !: &(; ?34 , &*&5?!+*, - ../' , &*#!8 &5!: /?3(!&5>3?*!, +(!
.35*D(+; 3(53!?YI .: 3!+) ) 63**3(!?/5!?/*+3*/95#!8 &**3!D&, =: &(!>9L; !/5*&!: 3(3!5- ' 9*!5&' 3*/: *#!
W6*&(?94 !>&*!I (! .35*D(+; 3(53!?94 !, 3(!35?: 3(&*!6=(!3**!: &(; ?34 , &*&5!>(/: ?!: />3(&!I (!>&*!
:/; */' *!3**!>&!?YI.:3!35?&(!?/5!?/*+3*/95!: 3(3!, - ..D3(!) - !?/; *#!2YI .: 3!>/?; +??/95&5!/!?34 D35>!
4 &>!353.@?&5!; 35!I : &5!D/>(3!*/..!3**!.35*D(+; 3(53!D./(!4 &>: &*53!94 !?3; &(!>&!/5*&!*I 5; *!) - !
6=(+*S! &..&(! 3**! >&! 6-(! &5! DI **(&! =: &(?/; *! =: &(!?/5! ?/*+3*/95#! a!>&**3!63..! :&(; 3>&!>9L;!
.35*D(+; 3(53!, 3!&5!' 9>!=: &(D./L; !=: &(!?/5!: &(; ?34 , &*!(&>35!6=(&!>/?; +??/95&5#!
!
m- ' 9*!?94 ! ; 35! : 3(3! ) (9D.&4 3*/?; *! I (!3**!3..3! /5>/; 3*9(&(! /!353.@?&5! ' &?!?34 4 3! : I (>&S!
I:& 5!94 !>&!/5*&!5=>:I5 >/' *:/?!,3(!>&*!/!: &(; ./' , &*&5#!d/..!& &̂4) &.!?-!; 35!&**!&^*(&4*!.- ' *!
: I (>&! ) - ! &5! 6=(! .35*D(+; 3(53! (&.3*/: *! M9: /; */' M! /5>/; 3*9(! _/! >&**3! 63..! */..! &̂ &4 ) &.!
; 95*3; *&5!4 &>!35>(3!D=5>&(`!>(3!5&>!, &., &*?D/.>&5!3: !&**!, &.*!94 (->&!, 9?!34 =D35#!V- !
4 9*?:3(35>&!?I **!; 35!&**!,=' *!:I(>&!, 9?!&5!&..&(!&**!)3(!/5>/; 3*9(&(!' &!&5!9(I **:/?*!)9?/*/:!
D/.>! 3: ! &**! 94 (->&#! a! >&5! 353.@?! ?94 ! Y3' ! ' Y9(*! : &(; 3(! >&??3! 63; *9(&(! , 3! D3.35?&(3*! +*!
: 3(35>(3S!9L, !>&*!?94 !34 =D35!: /?3>&!?*I 4 >&!&5./' *!.35*D(+; 3(53!D(3!=: &(&5?!4 &>!>&(3?!
&' &5!, &., &*?+) ) 63**5/5' !3: !?/5!?/*+3*/95#!X &*9>&5!?; +..&!>9L; !; +553!+*: &L; .3?!' &594 !&**!
?.3' ?!: /; *5/5' ??@?*&4 S!>I (!: 3(Y&!/5>/; 3*9(!9L; ?- !D&>=4 ?!&6*&(!, +(!: /; */' !>&5!I (#!H(3>&5!
3:! +*, - ../' , &*!?; +..&!?&>35!4 +.*/) ./L&(3?!4&>!,+ (!: /; */' !/5>/; 3*9(5!35?&?!:3(3S!6=(!3**!' &!
&5!4 &(!; 9((&; *!D/.>!3: !: &(; ./' , &*&5#!!
!

9.3 Avslutande funderingar - framtiden för CSA i Sverige 
8&*!6/55?!D->&!)9?/*/: 3!9L, !5&' 3*/:3!63; *9(&(!5I(!>&*!' I ..&(!>&5!6(34 */>3!+*:&L; ./5' &5!3: !
N2O! /! 2: &(/' &#! C3(/5! 9L, ! O5>&(?! +**(@L; *&! 9(9! =: &(! D(/?*&5! ) - ! 6=(@5' (/5' ! /594 !
9>.3(@(; &*#!8 &!I (!?YI .: 3!4 &>&.- .>&(?!9L, !4 -5' 3!3: !>&!&; 9.9' /?; 3!9>.3(&!>&!; I 55&(!I (!/!
+5' &6I (!?34 4 3!- .>&(#!W5!+5>&(?=; 5/5' !6(-5!K2O!_k3??!&*!3.#!" GGB̀ S!>I (!N2O!I (!4 @L; &*!
4 &(!?)(/**!I 5!/!W+(9)3S!: /?3>&!>9L; !3**!N2OPD=5>&(!>I(! ' &5&(&..*!?&**!I(! @5' (&!9L,! 4 &(!
:I.+ *D/.>3>&!I5! >&5! '&594 ?5/**./' &! 34&(/; 35?; &! D95>&5! ?34 *! 3**! >&!, 3(! 4 /5>(&!
&(63(&5, &*!3: !.35*D(+; #!8 &**3!: /?3(!3**!N2O!; 35!: 3(3!&5!: I ' !/5!/!.35*D(+; &*!6=(!&5!5@!*@) !
3: !D=5>&(!_k3??!&*!3.#!"GGB̀ #!] 4 !>&*!?; 3..! ; +553!D./!63..&*! /!2: &(/' &!?- !4 -?*&!/>J5!D./!
; I 5>!6=(!6.&(S!D->&!D=5>&(!9L, !; 95?+4 &5*&(#!
!
W5! ) 9?/*/: ! 63; *9(! ;35! :3(3! >&*! =; 35>&! /5*(&??&*!6=(! .9; 3.)(9>+L&(3*#! W5./' *!
+5>&(?=; 5/5' &5! Mk9; 3.! 9L, ! (&' /953.! 4 3*M! _k+5>f +/?*! " GGF̀ ! : /?3>&! ?/' ! .9; 3.*! : 3(3! &5!
: /; */' 3(&!63; *9(!6=(!: /.; 3!./: ?4 &>&.!>&!/5*&(: Y+3>&!: /..&!; =) 3!I 5!*/..!&̂ &4 ) &.!&; 9.9' /?; *#!
8 I (&4 9*!+) ) ' 3: !; 95?+4 &5*&(53!?/' !/!6(34 */>&5!: 3(3!4 &(!/5*(&??&(3>!3: !3**!; +553!; =) 3!
.9; 3.) (9>+L&(3>&!: 3(9(!/!?/5!: 35./' 3!4 3*D+*/; !I 5!>/(&; *!6(-5!) (9>+L&5*&5#!
!
8 &5!?*=(?*3!) 9*&5*/3.&5!6=(!N2O!*(9(!Y3' !6/55?!/!5I (, &*&5!3: !?*I >&(#!a!K2O!I (!>&!6.&?*3!
N2OP' - (>3(! ; 95L&5*(&(3>&! */..! 94 (->&5! (+5*! ?*=((&! ?*I >&(#! 8 I (! 6/55?! &**! */..(I L; ./' *!



!

!F"

; +5>+5>&(.3' !9L, !>I (!D./(!9L; ?- !>&*!=; 3>&!3: ?*-5>&*!4 &..35!) (9>+; */95!9L, !; 95?+4 */95!
3: !./: ?4 &>&.!*@>./' 3(&!9L, !; 35?; &!=5?; 35!94 !&5!M-*&(; 5@*5/5' M!?*3(; 3(&#!W6*&(?94 !N2OP
4 &>.&4 4 3(! ' &5&(&..*!?&**!I(! :I.+*D/.>3>&!?-!6/55?!Y+!&5!& *̂(3!)9*&5*/3.!/!35; 5@*5/5' !*/..!
?*I >&(!4 &>!+5/: &(?/*&*!&..&(!, =' ?; 9.9(#!
!
8 &*! : &(; 3(! ?94 ! 94 ! N2O! /! 4 -5' 3! 63..! /5*&! I (! M?34 , =(/' , &*?D/.>35>&M! _L94 4 +5/*@!
D+/.>/5' `!/!?- !?*9(!+*?*(I L; 5/5' !?94 !4 -5' 3!6=(&?) (- ; 3(&!*3.3(!94 #!%->&!4 /53!&' 53!(&?+.*3*!
9L, !35>(3!+5>&(?=; 5/5' 3(!: /?3(!3**!; 95*3; *&5!4 &..35!4 &>.&4 4 3(53!9L, !>&(3?!N2OP' - (>!
I (!(&.3*/: *!?) 3(?34 #!8 &*!, 3(!9L; ?- !: /?3*!?/' !3**!>&!?9L/3.3!63; *9(&(53!96*3!(35; 3?!.- ' *!?94 !
9(?3; !*/..!4 &>.&4 ?; 3) !/!N2O!_N95&!g !X @, (&!" GG" h!] e[ 3(3!g !2*3' .!" GG" `#!8 &**3!6- (!4 /' !
3**!*(9!3**!35>(3!*@)&(!3: ! .9; 3.3!3.*&(53*/:S!*/..! & &̂4) &.! %95>&5?!W' &5! X 3(;53>!9L, !
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Gemensamt lärande i lokala distributionssystem 
 
 
Enkäten Du håller i Din hand är en del i ett treårigt projekt som drivs av forskare vid Sveriges 
Lantbruksuniversitet, SLU. Forskningsprojektet handlar om vad som händer när konsumenter och 
producenter möts vid lokal försäljning av livsmedel. Om de lär sig något av varandra och om det 
påverkar lantbrukarnas produktion och konsumenterna köpvanor. En del av studien är att 
undersöka Ramsjö gård och det unika system med prenumeration på grönsakslådor som finns där. 
Projektet drivs av: Ulrika Geber, Rebecka Milestad och Johanna Björklund vid Centrum för 
uthålligt lantbruk, SLU, Lotten Westberg vid Institutionen för landskapsplanering, SLU samt 
Karin Andersson, student på Agronomprogrammet. 
 
Vi förväntar oss att enkäten kommer ge oss djupare förståelse för kontakten mellan medlemmar 
och lantbrukare vid Ramsjö gård, och den är därför en viktig del av forskningen. Vi hoppas att Du 
tar dig tid att svara på den. De som är intresserade kommer att kunna ta del av resultaten av 
enkäten. Som en del i forskningsprojektet har vi gjort intervjuer med Karin och Anders Berlin 
under våren 2005. Vi kommer även att gå vidare med att göra ett mindre antal intervjuer med 
medlemmar i Ramsjö gård.  
 
Samma enkät skickas ut till samtliga som prenumererar på grönsakslådor från Ramsjö gård under 
hösten 2005, ca 100 personer. Eftersom enkäten är så pass liten är det extra viktig att vi får in svar 
från just Dig.  
 
Varje enkät har ett individuellt nummer. Det är för att vi ska kunna veta vem som har svarat och 
vem vi ska skicka påminnelser till. När vi bearbetar materialet kommer enkäterna att vara helt 
anonyma. 
 
När Du svarat på enkäten, var snäll och lägg den i det frankerade kuvertet som finns med och 
skicka med posten. Vi är tacksamma om Du skickar tillbaka Din ifyllda enkät så snart som 
möjligt efter att Du fått den. Om Du kan tänka dig att bli intervjuad och/eller vill ta del av 
resultaten av enkäten, var snäll och lägg med den bifogade lappen där Du fyller i Dina 
kontaktuppgifter. Så snart vi öppnar kuverten skiljs Dina kontaktuppgifter och det numrerade 
försättsbladet från enkäten. 
 
Vi är mycket tacksamma för att Du tar dig tid att svara på enkäten. Tack på förhand! 
 
Uppsala 5 november 2005 
 
Ulrika Geber  018-671419 ulrika.geber@cul.slu.se 
Rebecka Milestad 018-672089 rebecka.milestad@cul.slu.se 
Johanna Björklund 018-671422 johanna.bjorklund@cul.slu.se 
Lotten Westberg 018-671757 lotten.westberg@lpul.slu.se 
Karin Andersson        a1karand@stud.slu.se 
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Nedan följer ett antal frågor om Dig 
 
1. Är Du: 
 

" ! Kvinna 
" ! Man 

 
2. Vilket år är Du född? 
 
    Födelseår: 19 __ __ 
 
3. Hur många personer ingår i Ditt hushåll? 
(räkna med Dig själv, men inte eventuella inneboende) 
 
________ personer, varav ___________ stycken är barn under 18 år. 
 
4. Vilken är Din högsta genomförda skolutbildning? 

(räkna inte enstaka kurser) 
 
" ! Folkskola/grundskola eller liknande 
" ! 2-årigt gymnasium/realskola eller liknande 
" ! Minst 3-årigt gymnasium eller liknande 
" ! Högskola/universitet 
" ! Annat _____________________________ 

 
5. Vilken är Din huvudsakliga sysselsättning just nu? 
 
!  Arbete 

 !  Heltid 
 !  Deltid  Hur stor andel? _______% 

!  Arbetslös 
!  Pensionär 
!  Studerande 
!  Annat ___________________ 
    (Sjukskriven, tjänstledig, mamma/pappaledig…) 
 
6. Hur stor var Ditt hushålls sammanlagda inkomst förra året? 
(Ange all inkomst före skatt och avdrag. Studiemedel, bidrag, räntor och pensioner 
räknas som inkomst) 
 

" ! mindre än 150 000 kr 
" ! 150 001 – 300 000 kr 
" ! 300 001 – 450 000 kr 
" ! 450 001 – 600 000 kr 

" ! 600 001 – 750 000 kr 
" ! 750 001 – 900 000 kr 
" ! över 900 000 kr 

 
 

                                                                V. g. vänd! 
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Frågor om Ditt medlemskap i Ramsjö gård 
 
7. Hur fick Du reda på att Ramsjö gård fanns? Kryssa för ett alternativ. 
 

" ! Släkt/familjemedlemmar 
" ! Vänner/arbetskamrater 
" ! Internet 
" ! Tidningsreportage 
" ! Annat ____________________ 

 
8. Hur länge har Du varit medlem? 
 

" ! 1 år 
" ! 2 år 
" ! 3 år 
" ! 4 år 

 
9. Har Du hel eller halv korg i år? 
 

" ! Hel korg 
" ! Halv korg 

 
10. Vilka är de viktigaste orsakerna till att Du är medlem i Ramsjö gård? 
Markera de tre viktigaste faktorerna. (1 = viktigast, 2 = näst viktigast, 3 = tredje 
viktigaste faktorn) 
 

__  Viktigt med närproducerad mat för miljöns skull (kortare transporter) 
__  Viktigt att gynna lokala producenter/företagare 
__  Viktigt att köpa ekologiskt för den egna hälsans skull 
__  Viktigt att köpa ekologiskt för miljöns skull 
__  Enklare än att köpa ekologiskt/närodlat i affären  
__  Billigare än att köpa ekologiskt/närodlat i affären 
__  Smak  
__  Fräscha grönsaker 
__  För den sociala gemenskapen 
__  Annat____________________________ 

 
11. Hur ofta har Du besökt Ramsjö gård under tiden Du varit medlem? 
 

" ! Aldrig 
" ! < 1 gång per år 
" ! 1-2 gånger per år 
" ! 3-4 gånger per år  
" ! 5 gånger per år eller mer   

 
Om Du svarat ”Aldrig”, gå direkt till fråga 13.
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12. Om du besökt gården: Vad har varit de huvudsakliga orsakerna till 
besöket/besöken? Nämn högst tre orsaker. 
!

1.! ____________________________ 
 
2.! ____________________________ 
 
3.! ____________________________ 

 
 
13. Hur många medlemsmöten har Du varit på? 
 

" ! Inget 
" ! 1  
" ! 2  
" ! 3  
" ! 4  

 
 
Frågor om Din kontakt med Karin och Anders Berlin och de 
andra medlemmarna 
 
14. Hur ofta händer det att Du själv tar kontakt (e-post, telefon, fax, brev) 
med Karin eller Anders? 

" ! Aldrig 
" ! < 1 gång per år 
" ! 1-2 gånger per år 
" ! 3-4 gånger per år 
" ! 5 gånger per år eller mer    

 
Om Du svarat ”Aldrig”, gå direkt till fråga 16. 
 

15. Om det händer att Du själv tar kontakt (e-post, telefon, fax, brev) med 
Karin eller Anders, vad är de vanligaste orsakerna? Markera högst tre 
alternativ. (1 = vanligast, 2 = näst vanligast, 3 = tredje vanligaste orsaken) 
 

__  Berätta att en vara varit dålig 
__  Ge beröm 
__  Diskutera praktiska saker som hämtning av lådor, pris, inbetalningar etc. 
__  Fråga om odlingen 
__  Fråga om tillagning/recept 
__  Annat_____________________________ 

 
 
 

V. g. vänd! 
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16. Hur mycket kontakt har Du med de andra medlemmarna? 
 

" ! Ingen alls 
" ! Väldigt lite 
" ! Ganska lite 
" ! Varken lite eller mycket 
" ! Ganska mycket   
" ! Väldigt mycket 

 
17. Vad anser Du om mängden information Du får från Karin och Anders?  

(till exempel angående hur produktionen går till, praktisk information om 
innehållet i lådorna, hämtning/avlämning av lådor, etc.) Är det:  
 

" ! För lite 
" ! Lagom 
" ! För mycket    

 
Om Du svarat ”Lagom”, gå direkt till fråga 20. 

 
18. Om Du tycker att Du får för lite information, vad skulle Du vilja veta mer 
om? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
19. Om Du tycker att Du får för mycket information, vad känns överflödigt? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
20. Hur mycket känner Du att Du kan påverka verksamheten inom Ramsjö 
gård? (Vad som skall produceras/finnas i korgarna, pris, distribution, etc.) 
 

" !  Inte alls 
" ! Väldigt lite 
" ! Ganska lite 
" ! Varken mycket eller lite 
" ! Ganska mycket 
" ! Väldigt mycket  

 
20 a) Kommentarer (ge gärna konkreta exempel):  
 
________________________________________________________________________ 
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Frågor om Dina övriga matinköp sedan Du blivit medlem i 
Ramsjö gård 
!
21. Vilka av följande faktorer är viktigast när Du väljer vilka grönsaker Du 
skall köpa i affären?!Markera de tre viktigaste faktorerna. (1 = viktigast, 2 = 
näst viktigast, 3 = tredje viktigaste faktorn) 
 

__  Lokalproducerat  
__  Ekologiskt 
__  Svenskt 
__  Att det är rätt säsong för grönsaken 
__  Pris 
__  Smak 
__  Fräschhet 
__  Annat _________________ 

 
22. Har Dina övriga matinköp förändrats sedan Du blev medlem?  
 

" ! Ja 
" ! Nej   

 
Om Du svarat ”Nej”, gå direkt till fråga 24. 

 
23. Om Dina övriga matinköp har förändrats: hur mycket?  

 
" ! Väldigt lite 
" ! Ganska lite 
" ! Varken mycket eller lite 
" ! Ganska mycket 
" ! Väldigt mycket  

 
23 a) Om Dina övriga matinköp har förändrats: på vilket sätt?  
 
________________________________________________________________________ 
 
 
Några avslutande frågor om Ditt medlemskap i Ramsjö gård 
 
24. Hur upplever Du Ditt medlemskap i Ramsjö gård? Är du: 
 

" ! Mycket missnöjd 
" ! Missnöjd 
" ! Varken missnöjd eller nöjd  
" ! Nöjd 
" ! Mycket nöjd 

V. g. vänd! 
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25. Finns det något som Du skulle vilja framhålla som särskilt positivt med 
att vara medlem i Ramsjö gård? Vad är det i så fall?  
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
26. Om det är något som skulle kunna förbättras, vad är det i så fall?  
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
27. Har Du lärt Dig något genom att vara medlem i Ramsjö gård? Något 
som Du tycker är speciellt väderfullt eller som Du inte tror att Du hade lärt 
Dig annars? Om ja: vad? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
Övriga kommentarer och synpunkter 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

      Tack för Din medverkan! 
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Gemensamt lärande i lokala distributionssystem 
 
 
 
 
 
 

Ja, jag vill ta del av resultaten av enkäten. Jag bifogar mina 
kontaktuppgifter nedan. 
 
 
Ja, jag kan tänka mig att bli intervjuad om mitt medlemskap i Ramsjö gård. 
Jag bifogar mina kontaktuppgifter nedan. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktuppgifter 
 
Fyll i namn och det sätt som Du vill bli kontaktad på. 
!
 
Namn: _____________________________________________ 
 
 
Adress: ____________________________________________ 
 
 
Telefon: ____________________________________________ 
 
Jag nås bäst klockan _______ 
 
 
E-post: ______________________________________________ 

 
 
Lägg detta papper tillsammans med Din ifyllda enkät i det bifogade svarskuvertet.  
 
Tack för din medverkan! 
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! " # # " $%&' (($)$* +,+-. %/ (&" &+" 0+. $1' &. $+
Av 97 utskickade enkäter återsändes 79 svar, vilket ger en svarsfrekvens på 81 %. 
Enkäten finns som bilaga 1 i detta arbete. 
 
Beskrivning av medlemmarna  
I tabellerna har de värden som nämns i texten strukits under och gjorts feta. 
Kolumnen ”Valid % ” i tabellerna innehåller procentandelen av svaren när de som inte 
besvarat en fråga räknats bort. I de fall samtliga svarat blir alltså ”Andel (%)” och ”Valid 
%” samma. 
 
Persondata 
Enkätens första tre frågor berörde de svarandes kön, ålder och hur många personer som 
fanns totalt i hushållet samt hur många av dessa som var barn under 18 år (tabell 1). 
 
Tabell 1. Kön, ålder och antal personer i hushållet. 

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid % 
! " #$ ! %&##'

( ' #
) *$+%' ,' -

. / -' 0-

12$
34$
4$

56$

7489$
3284$
482$

3: : 8: $

84.4 
15.6 

$
3: : 8: $

; 0<=,$ 43>9: $
93>?:
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23>1:
14>5:

) *$+%' ,' -
. / -' 0-
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49$
43$
35$
2$
9$

56$

3485$
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4382$
189$
987$

3: : 8: $

3984$
9: 89$
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181$

$
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. / -' 0-$' #-' 0$
@=,+/ #=,$&$
AB+AC00=-$

3
4
9
?
2
5

. / -' 0-

34$
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34$
49$
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4
9
?
2
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3$
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389$
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44.3 
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! $ 84 % av dem som svarat på frågan var kvinnor och 16 % var män.  
! $ Åldern på de svarande varierade mellan 24 och 68 år, med en medelålder på 43 år. 

Fördelningen mellan olika åldersgrupper ses i tabell 1. 
! $ 44 % angav att de inte hade några barn, således var 56 % barnfamiljer (med minst 

ett barn under 18 år boende hemma). 15 % var ensamstående och 29 % levde i 
hushåll med två personer. 

 
Fråga 4-6 handlade om utbildningsgrad, huvudsaklig sysselsättning och inkomstnivå 
(tabell 2).  
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Tabell 2. Utbildning, sysselsättning och inkomst. 
Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid % 
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! $ 80 % var högskoleutbildade eller hade doktorerat. 
! $ Sysselsättning: 70 % arbetade, antingen hel- eller deltid, 15 % var studenter, 8 % 

pensionärer och de resterande hade annan sysselsättning  
! $ Inkomstnivåerna varierade, det vanligaste (30 %) var i intervallet 450 000 –  

600 000 kr/år för hela hushållet. Det fanns allt från de som tjänade mindre än 150 
000 kr/år till de som hade en inkomst på över 900 000 kr/år. 

  
Medlemskapet i Ramsjö gård 
De följande tre frågorna handlade om hur länge medlemmarna varit med i Ramsjö gård, 
hur de fått reda på att detta system fanns och om de hade hel eller halv korg (tabell 3).  
 
Tabell 3. Information om gården, antal år som medlem samt hel eller halv korg. 

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid % 
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! $ 59,5 % av de svarande hade varit medlemmar i ett år eller mindre, 21,5 % i två år, 

övriga i tre eller fyra år. 
! $ 57 % hade hel korg och 43 % hade halv korg. 
! $ De vanligaste sätten att få kontakt med gården på var genom vänner och 

arbetskamrater (31 %) och via tidningsreportage (31 %). 29 % uppgav ”annat” 
som källa för hur de fått kontakt med gården.  

 
Kontakt, kommunikation och påverkan 
Frågorna 11-20 hade som syfte att ge en bild av omfattningen och typen av kontakt och 
kommunikation mellan lantbrukare och medlemmar.  
 
Besök på gården och medlemsmöten 
Fråga 11-13 berörde hur ofta medlemmarna besökt gården samt hur många 
medlemsmöten de deltagit i (tabell 4). 
 
Tabell 4. Besök på gården och antal medlemsmöten man varit på. 

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid % 
Z=+" K$@C$GC,<=#$ D0<,&G
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! $ 46 % hade aldrig besökt gården och 18 % har besökt den mindre än 1 gång per år 

under tiden de varit medlemmar (tabell 4). 19 % uppgav att de besökt gården mer 
än 5 gånger per år, men av dessa var de flesta sådana som hämtade sin 
grönsakskorg på gården (Ramsjö gård fungerar som upphämtningsställe för de 
kunder som bor i Björklinge). Andra vanliga orsaker till att man besökt gården 
uppges vara t.ex. att köpa extra grönsaker, titta hur produktionen går till, hjälpa 
till med ogräsrensning och skörd, hälsa på samt att plocka hallon. Av de 
medlemmar som varit med mer än ett år hade 31 % aldrig besökt gården, medan 
motsvarande siffra för de nya medlemmarna var 56,5 %. 

! $ De allra flesta (79 %) hade inte varit på något medlemsmöte (tabell 4). Detta kan 
bero på att det bara hålls ett medlemsmöte per år, och det är på våren. En del av 
de nya medlemmarna hade inte varit med tillräckligt länge för att ha haft 
möjlighet att delta på något möte. Vissa personer svarade också att de inte haft tid 
att komma på medlemsmötet, att de missat att få information om tidpunkt för 
mötet eller fått den för sent. 17 % uppgav att de varit på ett medlemsmöte.  
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Kontakt med gården och med andra medlemmar 
Frågorna 14-16 berörde medlemmarnas kontakt med lantbrukarna och med varandra 
(tabell 5). 
 
Tabell 5. Kontakt med gården och med andra medlemmar. 

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid % 
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! $ 19 % uppgav att de kontaktat gården 5 gånger per år eller mer, 6 % har aldrig 
varit i kontakt med gården och övriga mellan 1-4 gånger per år (tabell 5). Den 
absolut vanligaste orsaken till kontakten uppgavs vara att fråga om praktiska 
saker rörande leveranser, betalning etc. (figur 1). Som näst vanligaste orsak till 
kontakt nämndes främst att ge beröm samt att fråga om recept och tillagning. 
Andra vanliga orsaker till kontakt var att fråga om odlingen, komma överens om 
tid för att göra studiebesök eller för att komma och köpa extra grönsaker. 

! $ 48 % svarade att de inte hade någon kontakt alls med de andra medlemmarna.  
49 % uppgav sig ha väldigt lite eller ganska lite kontakt (tabell 5). Av de 
resterande två personerna sade sig en ha ”varken lite eller mycket” kontakt och 
den andra väldigt mycket kontakt (med ett fåtal medlemmar). 
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Figur 1. De vanligaste orsakerna till att medlemmarna kontaktar gården. 
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Informationsflöde och möjlighet att påverka verksamheten 
Fråga 17-20 handlade om flödet av information från lantbrukarna till medlemmarna och 
hur medlemmarna uppfattade sin egen möjlighet att påverka verksamheten.  
 
Tabell 6. Informationsmängd och möjlighet att påverka verksamheten. 

 
! $ De flesta (76 %) ansåg att de fick lagom mycket information från gården. En 

person tyckte att informationen kunde förenklas och kortas ned och resten tycker 
att de fick för lite information (23 %). Det som medlemmarna främst uttryckte att 
de skulle vilja ha mer information om var korginnehållet (det hände att de inte 
visste vad grönsakerna hette och hur man kunde använda dem). Dessutom ansåg 
de att det fanns brister i informationen om när korgarna skulle betalas och hur 
mycket man skulle betala varje gång. Vissa önskade också få veta ifall det fanns 
några grönsaker man kunde köpa extra av, mer fakta om odlingen och bättre 
information om när medlemsmötena hölls.  

 
! $ Angående sin känsla av möjlighet att påverka verksamheten varierade svaren 

från ”inte alls” till ”väldigt mycket”. Över 50 % av medlemmarna hade dock givit 
svaret ”varken lite eller mycket”. De svarande hade möjlighet att lämna 
kommentarer i anslutning till frågan och i dessa kommentarer fanns intressant 
information. Många kommenterade att de inte hade försökt påverka, att de inte 
hade varit missnöjda med något eller att de varit medlemmar så kort tid att det var 
omöjligt att svara på frågan. Vissa var inte helt nöjda med korginnehållet, men 
hade ännu inte försökt göra något åt det. Av dem som försökt påverka något, till 
exempel vad som skulle odlas, var de flesta nöjda med resultatet ( - odlade mindre 
kålrötter året efter ett ”kålrotsår”). Några tyckte att det var viktigt att lantbrukarna 
själva skulle få styra produktionen så att det passade dem, ”det är ju deras 
verksamhet och de är experter på det de håller på med”. Flera personer gav i 
kommentarerna uttryck för att de trodde att det skulle gå att påverka om man 
verkligen försökte. 

 
Värderingar och köpvanor 
Fråga 10 i enkäten berörde vad medlemmarna uppgav vara de viktigaste orsakerna till sitt 
medlemskap i Ramsjö gård. De ombads att rangordna de tre viktigaste orsakerna till sitt 
medlemskap (figur 2).  
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Orsaker till medlemskap
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Figur 2. Viktiga orsaker till medlemskap i Ramsjö gård. 
 
Viktigaste orsak till medlemskap 

! $ Viktigaste orsak till medlemskap angavs av 30 st. vara ekologiskt för hälsans 
skull. 12 st. angav kortare transporter som viktigaste faktor och 10 st. ekologiskt 
för miljöns skull. 7 st. angav att det viktigaste var att gynna lokala producenter.  

! $ Som näst viktigaste orsak till medlemskap angavs främst ekologiskt för miljöns 
skull, lokalt (kortare transporter) och att gynna lokala producenter.  

! $ Vad som nämns som tredje viktigaste faktor var mer varierande. Det vanligaste 
svaret var att man ville gynna lokala producenter, men även faktorer som smak 
och fräschhet nämndes.  

! $ En förhållandevis stor andel (9 st.) hade inte rangordnat sina svar utan istället satt 
flera kryss. De faktorer som dessa personer angav som viktiga stämde dock väl 
överens med resultatet i stort.  

! $ Smak och fräschhet var inte bland det högst rankade faktorerna, även om ganska 
många hade angivit dem som tredje viktigaste orsak (10 resp. 7st.). Andra faktorer 
som inte ansågs lika viktiga för att vara medlem var att det är enklare eller 
billigare än att handla motsvarande i affär. Ingen hade angivit att den sociala 
gemenskapen var en viktig orsak till medlemskap.  

 
Sammanfattningsvis: De viktigaste motiven för medlemskap i Ramsjö gård var att köpa 
ekologiskt för den egna hälsans skull och för miljöns skull samt att köpa lokalt för att 
minska på transporterna och för att gynna lokala odlare.  
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Viktigaste faktorer vid köp av grönsaker i affär 
Medlemmarna ombads i fråga 21 att rangordna de tre viktigaste faktorerna när det gällde 
vilka grönsaker de väljer att köpa i affären (figur 3). 
 

Faktorer vid köp av grönsaker i affär

:

2

3:

32

4:

42

9:

_/
K'

0-

) K/
0/ G

&+K
-

+%
=#

+K
-

MP--
$+P

+/
#G

Q,&+
RH

' K

J,P
+W

AA
=-

D##
' -

A
nt

al
 s

va
r

Y&K-&G' +-

^ P+-$%&K-&G' +-

. ,=<*=$%&K-&G' +-

 
Figur 3. Viktiga faktorer vid köp av grönsaker i affär.  
 

! $ När det gällde vilka faktorer som styr vad man köper för grönsaker i affären, så 
var ekologiskt det klart viktigaste (25 st.). Även att det är rätt säsong för varan (13 
st.), att den är svensk (10 st.) samt smak (8 st.) och fräschhet (11 st.) ansågs vara 
viktigt.  

! $ Samma saker återkom också som näst viktigaste faktor; svenskt, fräschhet och 
ekologiskt var de tre vanligaste svaren.  

! $ Som tredje viktigaste faktor nämndes fräschhet, lokalproducerat och svenskt 
oftast (i fallande ordning).  

! $ Priset ansågs inte som så viktigt. Det angavs av 3 personer vara den viktigaste 
faktorn vid grönsaksköp i affär, för 10 st. var det den näst viktigaste faktorn och 
för 12 st. den tredje viktigaste. Inte heller grönsakernas smak angavs av så många 
som viktigt.  

 
Ändras köpvanorna vid medlemskap i CSA? 
Frågorna 22-23 i enkäten berörde medlemmarnas inköpsvanor när det gäller grönsaker 
och om dessa hade förändrats sedan man blev medlem i Ramsjö gård. 54 % svarade att 
deras inköpsvanor hade ändrats sedan de blev medlemmar, medan 46 % inte hade 
förändrat sina vanor (tabell 7). Av dem som svarat att matinköpen förändrats ansåg 38 % 
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att de förändrats ganska lite (varav flertalet var gamla medlemmar) medan 43 % ansåg att 
de förändrats ganska mycket (mest nya medlemmar).  
 
Tabell 7. Förändring av köpvanor. 

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid % 
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Den förändring som angavs av flest personer var att man köpte mindre grönsaker i 
affären under den period som korgarna levereras, men som en person uttryckte det: ” fast 
det är rätt så givet, ni var nog ute efter något annat…”  
 
Ett antal personer angav dock andra svar, till exempel att de köper mer grönsaker då 
korgarna inte kommer, att de köper och äter mer ekologiskt, mer vegetariskt eller letar 
lokalproducerat och svenskt. Några angav även att de blivit mer medvetna om till 
exempel transporter, säsongsvariationer och kvalitet. Dessa tillsammans var lika många 
(25 st.) som de som endast angav att de köpte mindre grönsaker i affären (figur 4).  
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Figur 4. Förändring i köp- och matvanor. 
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Vad har man lärt sig av medlemskapet? 
En av enkätens frågor löd: ”Har Du lärt Dig något genom att vara medlem i Ramsjö gård? 
Något som Du tycker är speciellt värdefullt eller som Du inte tror att Du hade lärt Dig 
annars? Om ja: vad?”. Svaren delades in i olika kategorier, och fördelningen ses i figur 5. 
 

Lärdomar från medlemskapet
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Figur 5. Lärdomar från medlemskapet. 
 
42 % besvarade inte frågan. Av dem som svarade gav en del personer svar i flera 
kategorier, vilket gör det omöjligt att ange svaren i procent. Svar tillhörande kategorin 
nya eller mer grönsaker och maträtter var vanligast (28 ggr). I de övriga kategorierna 
förekom 3-7 svar.  
 
Medlemmarnas nöjdhet samt positiva och negativa kommentarer 
Fråga 24 berörde hur medlemmarna upplevde sitt medlemskap, om de var nöjda eller inte 
(tabell 8). 
 
Tabell 8. Konsumenternas grad av nöjdhet med sitt medlemskap. 

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid % 
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! $ 62 % uppgav att de var nöjda och 27 % att de var mycket nöjda med sitt 

medlemskap. Tre personer svarade att de var missnöjda med sitt medlemskap 
medan sex stycken varken var missnöjda eller nöjda. Av dem som uppgav att de 
var missnöjda tyckte en person som varit medlem i 4 år att kvaliteten hade 
försämrats de senaste åren. En person ansåg att allting gällande kundkontakt, 
information och distribution behövde förbättras – ”som det är nu, mer ideologi än 
företagande”. Den tredje personen ville ”gärna slippa all potatis och skumma 
rotfrukter” och ville kunna välja innehållet mer själv.  
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På frågan om vad som var det mest positiva med medlemskapet varierade svaren mycket. 
Fördelningen av svar ses i figur 6. 
 

Positivt med medlemskapet
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Figur 6. Det mest positiva med medlemskapet i Ramsjö gård. 

 
1.$ Kontakt, delaktighet, koppling till gården, engagemang från lantbrukarna 
2.$ Grönsakernas fräschhet, kvalitet, smak 
3.$ Nya eller mer grönsaker, spännande, överraskning 
4.$ Värderingar, möjlighet att engagera sig 
5.$ När- eller lokalodlat 
6.$ Ekologiskt, giftfritt, fritt från hormoner och GMO 
7.$ Kontinuitet, distribution, närhet 
8.$ Billigt 
9.$ Annat 

 
15 % besvarade inte frågan. Smaken, fräschheten och grönsakernas kvalitet var det som 
flest personer angav som särskilt positivt med medlemskapet. På andra respektive tredje 
plats kom att produkterna var lokalt producerade och ekologiskt odlade. Att man åt mer 
grönsaker, lärde sig om nya grönsaker och överraskningsmomentet när man inte vet vad 
som kommer i korgarna (kategori 3) var också positivt för många.  
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Svaren på frågan om vad som kunde förbättras delades in i olika kategorier.  
Fördelningen av svar ses i figur 7. 
 

Vad kan förbättras?
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Figur 7. Vad kan förbättras? 

 
1.$ Mer/mindre av någon grönsak, mer variation 
2.$ Praktiska frågor (hämtning/betalning) 
3.$ Information om korginnehåll, förvaring, recept, hemsidan 
4.$ Det egna engagemanget 
5.$ Möjlighet att välja innehåll i korgarna, köpa extra 
6.$ Fräschhet, mindre jord på grönsakerna 
7.$ För tidigt att säga 

 
32 % besvarade inte frågan. Det som flest personer var missnöjda med var informationen 
gällande korgarnas innehåll och hur grönsakerna bör förvaras och tillagas samt 
informationen på hemsidan. Även praktiska frågor gällande betalning och 
upphämtningsställen ansågs vara i behov av förbättring. Många av medlemmarna 
önskade också att de skulle kunna få välja innehållet i korgen mer själva, att innehållet 
var mer varierat eller att det skulle gå att köpa extra grönsaker. Vissa gav bara 
kommentarer av typen ”mindre morötter och mer tomater” och dessa ingår i kategori 1.  
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Korginnehåll: 
 
 
Sommarkorg 
 
Alltid: 
1) knippe morötter 
2) knippe lök 
3) 1 kg gurka 
4) 1 kg tomater  
5) 1 kg färskpotatis 
 
Övrigt: 
6) Sallad: Isberg, Batavia, Lollo rossa m.m. 
7) Kål: kålrabbi, broccoli, blomkål, spetskål, sommarvitkål, grönkål, savojkål, vitkål, 
rödkål, brysselkål. 
8) Färska rotfrukter: rödbetor, kålrot, palsternackor, selleri 
9) Paprika/aubergin 
 
Alternativ: 
Mangold/zucchini/squash/bladselleri/spenat 
Bönor: gröna/gula/blå/ärtor/bondbönor. 
Övrig sallad, kryddor/vitlök/majs m.m. 
 
 
Vinterkorg 
 
1) potatis 4 kg 
2) morötter 2kg 
3) lök 1 kg 
4) knäckebröd/vetemjöl 
5) vitkål/alt. 
6) rotfrukt som kålrot, palsternacka, selleri  
7) purjo, jordärtskocka mm 
 
Alternativ: 
Grönkål, svartrot, jordärtskocka, rotpersilja m.m. 
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Produkter 2005 – samt tidpunkt när de beräknas vara färdiga för leverans 
 
Produkt Juni/juli Augusti September November 
Tomat  X   
Gurka X    
Paprika  X   
Aubergin  X   
Morötter  X   
Rödbetor  X   
Kålrötter   X  
Rotselleri   X  
Rovor     
Rättika  X   
Palsternacka   X  
Persiljerot     
Svartrot   X  
Broccoli, blomkål  X   
Vitkål  X   
Rödkål    X 
Grönkål   X  
Kålrabbi  X   
Brysselkål     
Fänkål  X   
Stjälkselleri  X   
Isbergssallat  X   
Batavisallat X    
Lollo rosa X    
Ekblads- och rosesallat  X   
Portlak  X   
Gul lök X    
Röd lök  X   
Purjolök  X   
Mangold X    
Spenat X    
Salladskål    X 
Gröna och gula bönor  X   
Bondbönor  X   
Brytmärgärt  X   
Gröna ärtor  X   
Syltgurka     
Majs  X   
Potatis X    
Sommarsquash X    
Vintersquash     
 


