Hur odla snabbvixande bladgronsaker med svaga-
rotsystem i ett hallbart ekologiskt system?
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tbudet av nya och mer udda

bladgrénsaker har 6kat i mat-

affdrernas gronsaksdiskar un-
der de senaste aren. Det finns ocksa en
okad efterfrdgan hos dagens konsumen-
ter pa produkter som producerats i eko-
logiska odlingssystem och som samtidigt
dven dr narodlade. Det medfor ocksa ett
okat intresse att utoka produktion och
Vaﬂaﬁonerlﬁ:hekologiskt producerade
gronsaker inom landet. Flertalet gros-
sister och detaljister har ocksé 6kat sor-

timentet inom detta segment.

Nya undersokningar har dven visat p&
bioaktiva @mnen i gronsaker som kan
bidra till en minskning av valfardsrelate-
rade sjukdomar som hjért—kéirlsjukdomar
samt visa cancerformer. Exempel pa
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sddana dmnen ar glukosinulater som
forekommer rikligt i kalvaxter. Inom kal-
vaxtfamiljen och med ursprung i Asien
finns en stor del av de gronsaker som &r

nykomlingar i dagens gronsaksdiskar.

Under négra &r har faltf6rsok med blad-
gronsaker och blommande gronsaker ur
kalvaxtfamiljen med ursprung fran Asien
utfors \}id'SLU-Alnarp, med placering
pa Torslunda forsoksstation, Oland och
Hvilands utbildningar i Skane. Stu-
dier har gjorts pé arternas tillvéxt och
utveckling under svenska forhallande
samt dess lagringsduglighet och inneh&ll
av bioaktiva d@mnen. Filtforsoken har
utforts med tillférsel av mineralgtdsel
samt med biologisk bekdmpning av
skadedjur. Faltférsoken har givit goda
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resultat for odling av dessa: kulturer

under sensommar och host (Normark et

Cal: 2001, Nordmark, 2002). For att kunna

mota marknadens krav pa kontinuerlig
leverans under en storre del av sdsongen
har under 2006 /2007 genomforts faltfor-
sok dven under vér och sommarperioder.
Hér nedan presenteras resultaten fran
sommarproduktionen 2006, vilka visar
pé tillfredstallande skoérdar vid odling av
dessa kdlvéxter dven under andra tider

pé sdsongen an sensommar/host.

Problem med en kontinuerlig produktion
av bladgronsaker under hela vegeta-
tionsperioden i ett ekologiskt produk-
tionssystem &r dock manga an sa lange.
Det finns undersokt grongddsling i kom-
bination med sallad (Wivstad et al., 2003),
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men det behovs ytterligare faltforsok for
att studera tillgang pa vaxttillgangliga
ndringsdimnen i de Gversta jordlagren
under hela vegetationsperioden. Likasa
behovs det goras ytterligare studier pé
grongodslingsgrodor som minimerar in-
verkan av patogener pa kulturplantorna
under produktionsperioden. Alternativt
till grongodsel kan man naturligtvis
tanka sig anvandning av stallgodsel eller
nagot av de organiska godselmedel som

finns tilgéngliga pa marknaden.

Vid odling av snabbvéxande gronsaker
med en vixtnéringsstatus som &r hallbar
i ett ekologiskt odlingssystem behovs
ocksd mer faltforsok med t.ex. nya typer
av grongodslingsgrodor som kan bli an-
vandbarai ett forandrat klimat med t.ex.
mildare vintrar. Flertalet av mer snabb-
véxande gronsaker har svaga rotsystem i
forhallande till den ovanjordiska biomas-
san vilket gor att vaxtnéringsbehovet ar
storst i de 6vre jordlagren. Till detta ska
ocksa foras att ett flertal bladgronsaker
som spenat, bladkal eller mangold,
utvecklas forhéllandevis snabbt under
véren ndr marktemperaturen och mine-

raliseringen i marken é&r ldgre.

Forsok med tva olika kalvixter
Tva typer av kélvaxter odlades i falt-
forsok under sommarperioden 2006;

en bladgronsak dér i stort sett hela den
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ovanjordiska bladmassan skordades,
samt en gronsak dar endast blomfloret-
ten och en del av den uppsvillda stjilken

skordades.

Mini pak choi (Brassica rapa var. chinen-
sis) &r en av de asiatiska bladgronsakerna
som dr lampliga att odla forhallandevis
titt. Plantan har en liten 16st samlad
bladrosett av kottiga blad. Karaktaris-
tiskt d&r den samlade tulpanformen. Ett
foradlingsarbete har gjort att det idag
finns sorter som battre kan anpassas till
de for pak choi ogynnsamma klimat-
betingelserna. Odling och konsumtion
av mini pak choi har under senare ar
spridits till 6vriga Asien, Amerika och
dven till vissa delar av Europa. Pak choi
ar mindre kéinslig for laga temperaturer

an kinakal.

Mini pak choi etablerades i férsoket
med 10, 20 och 50 plantor (pl)/m?, dar
de tva lagre plantavstanden etablerades
med pluggplantor och den hégre med
direktsddd. Tre sorter; Shuko, Choko och
Ivory anvéndes for att studera hur vil
anpassade de ar till svensk dagslangd

och temperatur.

Kailaan (Brassica rapa var. alboglabra) &r
en kalvaxt som med sin spada blomstall-
ning och mjilla stjalk gar att odla som en

hostprimér vilket tidigare studier vid

SLU visat goda resultat pad. Men for att
oka tillgdngligheten borde kailaan &ven
kunna odlas under andra tider pa dret.
Internationella understkningar har visat
att halten av glykosinolater i kailaan kan
vara forhallandevis hogre 4n i andra
liknande kalvéaxter.

En sort av kailaan anvandes i faltforso-
ket, sorten 'Kailaan white F1’ fr&n Tozer,
med 33 och 6 pl/m?2.

Vixtskyddsatgarder mot skadeinsekter
har gjordes vid behov med Bacillus

thuringiensis (preparatet Turex).

Viderleken var ovanligt torr och varm
under perioden och det var nédviandigt
med ofta dterkommande bevattningar,
sammanlagt dtta bevattningstillfillen,
vilka dr markerade med tjocka pilar i
diagrammet, se figur 1. Vid varje bevatt-
ningstillfdlle gavs mellan 10 och 20 mm.
Hela kulturtiden for kailaan var fran
sadd till skérd 50 dagar och kulturtiden
for den direktsddda mini pak choi 34
dagar mellan sadd och skoérd samt 17
dagar for den planterade mini pak choi
fran plantering till skord.

Skordevikt och plantvikt
Det fanns inga signifikanta sortskillnader
mellan de tre sorterna av mini pak choi

som ingick i forsoket med avseende pd
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plantvikt och skordeutbyte vid odling
med 10 pl/m? 20 pl/m? och 50 pl/m?
Vid ldgre planttithet blev plantvikten
hogre och skérdeutbytet ligre medan
det var tvdartom vid hogre planttithet.
Skordeutbytet f6r mini pak choi ldg
mellan 130-330 kg/100m? och plantvikt
pa 95-170 g.

For kailaan lag skordeutbytet mellan
66-79 kg /100m? och vikten p& skérdade
blomskott mellan 18-25 g.

Vitamin C och glykosinolater

Halten av glykosinolater var ca 40 ymol/
g ts medan detimini pak choi var knappt
Y4 av detta varde. Halten av vitamin Clag
mellan 1,5-3,5 mg/g ts och skillnaden

var inte sd stor mellan de tva arterna.

Lagringskvalitet

Genomgaende var skordekvaliteten
mycket god for samtliga sorter av mini
pak choi. Det fanns inga synliga blom-
knoppar i plantorna, men pd sorten Ivory
kunde man se bérjan till blomknoppbild-
ning vid genomskarning av plantan. Det
fanns mindre insektsskador pa flertalet
plantor men det var av ringa storlek.
Skordekvaliteten pa kailaan var mycket

bra, med langa, mjilla blomskott.

Bedomningen av kvaliteten vid skord var
for samtliga plantor av mini pak choi och
kailaan lika med klass 7 pd en 9-gradig
skala for kvalitetsbedémning. Efter sju
dagars lagring vid 10°C var det fortfa-

rande séljkvalitet p4 mini pak choi.

Efter sju dagars lagring av kailaan vid
ca 10°C var det ingen skillnad i kvalitén
beroende pa de olika plantavstanden.

Kvalitén ldg strax under séljbar vara.

Ijamforelse med mini pak choi har alltsa
kailaan en kortare héllbarhet vid 10°C.
For att forldnga héllbarheten pé kailaan
bor forvaring vid en ldgre temperatur

vara mer gynnsamt. Den kortare hallbar-

Lufttemperatur och nederbérd. Juni/juli 2006 (Torslunda)
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Figur 1. Viderdata for perioden 1 juni till 12 juli 2006 vid Torslunda forsoksstation. I diagram-
met redovisas medeltemperaturen per dag samt nederbord per dag (medeltemperatur —kurva,
nederbord —staplar). Det dr markerat nir sddd och skord intréffar for mini pak choi samt skord
for kailaan, sadd av kailaan gjordes den 24 maj. De tjocka pilarna markerar nér bevattning dr
utford. All viderdata dr himtad frdn en klimatstation pd Torslunda forsoksstation.

heten som indikerats hir bor beaktas vid

hanteringen i distributionskedjan.

Slutsatser
De beskrivna férsoken samt tidigare
faltforsok med mini pak choi och kai-
laan visar att de gar att odla under
storre delen av vegetationsperioden
iSverige.
Kulturerna har en kort kulturtid pa
mellan 34 till 50 dagar vilket gor att
de passar i produktionssystem med
kontinuerlig sddd och skérd under
vegetationsperioden.
Mingden av vitamin C i mini pak choi
odlade under sommarperioden var
signifikant ldgre vid planttithet p4 50
pl/m?i f6rhéllande till 10 och 20 pl/
m? medan méngden glykosinolater
var signifikant hogre i mini pak choi
odlade med 50 pl/ m?i férhéllande till
10 och 20 pl/m?.
I odling av kailaan med 33 och 66
pl/m? under sommar perioden var det
ingen signifikant skillnad i méngden

vitamin C och glykosinolater.

Alternativa végar och kombinationer
med tillforsel av véxtnédring behover
goras for att tillgodose dessa gronsa-

ker med snabb tillvdxt och utveckling

i kombination med svaga rotsystem.
Med ett forandrat framtida klimat mot
mildare vintrar och vérar behéver nya
typer av grongodslingsgrodor studeras,
samt ocksa olika kombinationer med
kulturplantor och grongédslingsgrodor
i hallbara ekologiska odlingssystem.

Hittills varande resultat har tagits fram
med projektmedel frén SLF och LRF.
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